LAPORAN HASIL KEGIATAN
PERTEMUAN WORKSHOP KADER
POSYANDU

TEMPAT : HOTEL PESONA ALAM SANGIR
TANGGAL : 12 S/D 14 JULI 2023

PROGRAM : Peningkatan Kapasitas Sumber Daya Manusia
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TAHUN 2023



LAPORAN HASIL KEGIATAN
PERTEMUAN KADER POSYANDU

I. PENDAHULUAN

Posyandu merupakan bentuk peran serta masyarakat di bidang kesehatan yang dikelola
oleh kader dengan sasaran seluruh anggota masyarakat. Dalam perkembangannya untuk
meningkatkan kualitas posyandu, kegiatannya diintegrasikan dengan program Pengembangan Anak
Usia Dini (PAUD) dan Bina Keluarga Balita (BKB) yang disebut sebagai Taman Posyandu.

Disamping melaksanakan tugas-tugas pokok di Posyandu, kegiatan kader di Taman Posyandu
Jjuga difokuskan pada deteksi dini tumbuh kembang Balita. Kader sebagai pelaksana kegiatan di
Taman Posyadu perlu terlebih dulu memahami tentang petunjuk teknis di Taman Posyandu dan
meningkatkan pengetahuan serta kemampuan kader dalam melaksanakan deteksi dini tumbuh
kembang Balita.

II. LATAR BELAKANG

Dalam upaya untuk meningkatkan pemahaman, pengetahuan dan kemampuan kader di Taman
Posyandu dalam melakukan deteksi dini tumbuh kembang Balita perlu dilakukan pertemuan
workshop kader posyandu dan refreshing kader.

1II. DASAR KEGIAAN

1) Undang-Undang Nomor 6 Tahun 2014 tentang Desa

2) Permendagri Nomor 54 Tahun 2007 tentang Pedoman Pembentukan Posyandu

3) PerMendagri nomor 18 tahun 2018 tentang Lembaga Kemasyarakatan Desa dan Lembaga
Adat Desa, yang menyebutkan Posyandu merupakan salah satu jenis lembaga
kemasyarakatan desa dan yang membantu kepala desa (walinagari) dalam meningkatkan
pelayanan kesehatan.

4) Permenkes Nomor 8 Tahun 2019 tentang Pemberdayaan Masyarakat Bidang Kesehatan.

5) Peraturan Menteri Desa, Pembangunan Daerah Tertinggal dan Transmigrasi Nomor 8 Tahun
2022 tentang Prioritas Penggunaan Dana Desa Tahun 2023

6) Visi, misi dan program unggulan Bupati dan Wakil Bupati di bidang Kesehatan

7) DPA DAK Non Fisik tahun 2023 program Peningkatan kapasitas sumber daya manusia

kesehatan kegiatan pengembangan mutu dan peningkatan kompetensi teknis sumber
daya manusia kesehatan tingkat daerah kabupaten/kota

IV. TUJUAN
a. TUJUAN UMUM

Meningkatkan pengetahuan kader posyandu tentang kegiatan Taman Posyandu



b. TUJUAN KHUSUS
I) Meningkatkan pemahaman kader posyandu tentang kegiatan Taman Posyandu.
2) Meningkatkan pengetahuan kader posyandu tentang deteksi dini tumbuh kembang Balita.

3) Meningkatkan kemampuan kader posyandu dalam melaksanakan deteksi dini tumbuh kembang
balita.

V. KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KERJA

1. Mengkoordinasikan dengan Puskesmas, Bidan Desa tentang jadwal pelaksanaan pertemuan kader
dan menginformasikan kepada pemegang program jika ada materi yang perlu disampaikan pada saat
pertemuan kader.

2. Membuat dan menyebarkan undangan pertemuan workshop kader posyandu.
3. Menyiapkan materi dan tempat pelaksanaan pertemuan workshop kader posyandu

4. Pencatatan dan pelaporan hasil kegiatan pertemuan workshop kader.

VI. SASARAN

Kader posyandu sebanyak 150 orang dari 294 posynadu yang berada di Kab. Solok Selatan pada 47
Nagari

VII. JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN DAN TEMPAT

Pertemuan workshop kader posyandu dilaksanakan pada tanggal 12 s/d 14 Juli 2023 yang bertempat
di Hotel Pesona Alam Sangir

JADWAL KEGIATAN WORKSHOP KADER POSYANDU

No Hari / Tanggal Jam Kegiatan

1. Rabu /12 Juli 2023 08.00-09.00 Registrasi Peserta

09.00-09.30 Laporan Kegiatan oleh Kepala Dinas Kesehatan
09.30 - 10.00 Pembukaan dari Bupati

10.00-12.00 Materi Pengelolaan Posyandu

12.00-13.00 Isoma

13.00-15.00 Materi MMD, SMD

15.00-17.00 Materi Kunjungan Rumah

2. | Kamis /13 Juli2023 | 08.00-13.00 Praktek pengelolaan posyandu, kunjungan rumah

3. Jumat /14 Juli 2023 | 08.00-12.00 Praktek SMD, MMD

12.00-12.30 Penutupan




VIIL. SUMBER DANA KEGIATAN

Penganggaran dana untuk pelaksanaan kegiatan workshop posyandu ini berasal dari DAK Non
Fisik Dinas Kesehatan Kab.Solok Selatan Tahun 2023

IX. HASIL KEGIATAN

L¥N )

vos W

Posyandu Aktif adalah :
Melakukan hari buka Posyandu 1 kali dalam sebulan minimal 8 kali per tahun

Memberikan pelayanan kesehatan minimal untuk ibu hamil dan atau balita dan atau balita dan
atau remaja

Memiliki minimal 5 orang kader
KADER POSYANDU

Peran:

Pendata/Pencatat

Pendamping

Penyuluh

Penggerak

Pelapor

Tugas dan Fungsi Kader Posyandu

Memberikan pelayanan kesehatan sesuai siklus hidup (ibu hamil nifas dan bersalin, bayi
balita dan anak usia pra sekolah, usia sekolah dan remaja, usia produktif dan lansia) secara
terintegrasi

Memberikan penyuluhan kesehatan kepada masyarakat
Melakukan pemberdayaan masyarakat bidang kesehatan

Melaksanakan kegiatan Posyandu dengan bimbingan teknis petugas kesehatan dan kader
pemberdayaan masyarakat Pustu

Melakukan kegiatan sebelum hari buka posyandu

Menyelenggarakan hari buka posyandu minimal 1 kali dalam sebulan atau sesuai kebutuhan
Melakukan Survei Mawas Diri (SMD) bersama kader Pemberdayaan Masyarakat Pustu
Menghadiri Musyawarah Masyarakat Desa (MMD) jika diperlukan

Menyusun perencanaan partisipatif untuk disampaikan ke Pustu dan Pokja Posyandu

10. Melakukan kunjungan rumah secara rutin dan terencana serta melakukan kegiatan lainnya

sebagai tindak lanjut dari PWS serta melaporkan hasilnya kepada Pustu dan Pokja Posyandu
melalui Kepala Desa/Lurah seminggu sekali

. Melakukan monitoring dan evaluasi bersama kader Pemberdayaan Masyarakat Posyandu
Prima




12. Menggerakkan masyarakat untuk berperan serta dalam upaya kesehatan sesuai
kewenangannya dengan memanfaatkan Posyandu, Pustu, Puskesmas, dan pelayanan
kesehatan lainnya

Peran Kader Posyandu

Sebelum Hari Buka Posyandu

a. Melakukan pendataan sasaran berkoordinasi dengan Dasawisma/ ketua RT/RW/Dusun

b. Melakukan koordinasi dengan Pokja Desa dan petugas kesehatan Pustu/Puskesmas

¢. Pendekatan kepada tokoh masyarakat untuk menggerakkan masyarakat ke Posyandu
RT/RW/Dusun

d. Menyiapkan tempat/alat/buku register, membagi tugas kader

e. Menyiapkan bahan PMT Penyuluhan berbahan dasar lokal untuk balita

f. Menginformasikan kepada masyarakat hari buka Posyandu

Hari Buka Posyandu

a. Mendaftar sasaran pada kartu register Posyandu

b. Menimbang/Mengukur sasaran dan plotting data/IMT

¢. Mencatat hasil penimbangan dan pengukuran pada buku KIA atau buku catatan
kesehatan/kartu pemeriksan sasaran

d. Memberikan pelayanan kesehatan seperti PMT Pemulihan/ Oralit/Deteksi Dini pada
remaja =15 tahun, usia produktif, lansia serta rujukan jika diperlukan

e. Memberikan Penyuluhan kepada sasaran sesuai kebutuhan

f.  Melengkapi pancatatan dan validasi data hasil pelayanan

Setelah Hari Buka Posyandu

a.

Melakukan kunjungan rumah dan setiap minggu melakukan evaluasi bersama tenaga
kesehatan dan Kader Pustu

Melakukan kegiatan diskusi kelompok,

Membantu kader kesehatan/tokoh masyarakat dalam melakukan kegiatan pemberdayaan
masyarakat dengan didampingi petugas kesehatan

Menyampaikan hasil kegiatan Posyandu pada Pokja Posyandu
Merencakan kegiatan pengembangan/inovatif sesuai kearifan local bersama kader Pustu

Bersama kader Pustu Menyampaikan hasil SMD pada Musyawarah Desa, bersama
masyarakat dan tokoh masyarakat menyusun perencanaan partisipatif




Praktek Kegiatan
a. Praktek Kunjungan Rumah ke rumah warga
b. Praktek SMD dan MMD

X. LAMPIRAN KEGIATAN
a. DPA Anggaran
b. Surat Undangan Peserta
c. Surat undangan narasumber
d. Laporan Panitia
e. Pidato Wakil Bupati
f. Materi Narasumber
g. Evaluasi Bidang
h. Absensi peserta

i. Dokumentasi kegiatan

Padang Aro, 1F Juli 2023
Pengelola Program Posyandu

Yessi Darma Tka Putri, SKM
NIP. 19700512 199101 2 001




DOKUMENTASI KEGIATAN
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PEMERINTAH KABUPATEN SOLOK SELATAN

DINAS KESEHATAN

Hin.Raya Lubuk Godang- Padang Aro No.58 Telp, 0755 583407
Nomor: 040/ F88  /Kesmas/Dinkes/VI1/2023 Padang Aro, 6 Juli 2023
Lamp :- Kepada Yth : 4
Mk Peteniivitian Pasilitasi M€ Kabag Porkopim Solok yr—
 Di
: Tempat

- Dengan Hormat,

Dalam sangka meningkatian peétfitfhman, pengetahuan dan kemampuan kader posyandu

. di Kabupaten Solok Selatan @alam melakukan 8eteksi dini tumbuh kembang balita maka kami
akan mengédakan kegiatan Workshop kader pesyaadu fifgkat Kab. Solok Selatan pada hari Rabu
tanggal 12 Juli 2023 dithote] pesona alam sangir yang akan dihadiri oleh Bapak Bupati Solok
Seldtan. Maka dengam ini kami mohon kepada Iha ififuk memfasilitasi MC pada kegiatan

* ‘terseBiit.

_ - g e i i T ————

Demikianlah permohonan ifi disampaikan , atas perhatian dan kerjasama ibu diucapkan

lerima kasih.
Plt.Kepala
dr.PENDEWAL, M.H
NIP. 19840208 201101 1 007
pMEhe  § et %-3-23 4%

s

SRR A R




U ol PEMERINTAH KABUPATEN SOLOK SELATAN
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el DINAS KESEHATAN

Hn.Raya Lubuk Gadang- Padang Aro No.58 Telp. 0755 583407
Nomor: 040/ 807 /Kesmas/Dinkes/VII/2023 Padang Aro, ¢6 Juli 2023
Lamp :- Kepada Yth :
Hal  : Permohonan Fasilitasi Pembacaan Doa Kabag Kesra Solok Selatan
Di
Iempat
Dengan Hormat,

Dalam rangka meningkatkan pemahaman, pengetahuan dan kemampuan kader posyandu
di Kabupaten Solok Selatan dalam melakukan deteksi dini tumbuh kembang balita maka kami
akan mengadakan kegiatan Workshop kader posyandu tingkat Kab. Solok Selatan pada hari Rabu
tanggal 12 Juli 2023 di hotel pesona alam sangir yang akan dihadiri oleh Bapak Bupati Solok
Selatan. Maka dengan ini kami mohon kepada Bapak untuk memfasilitasi pembacaan Doa pada

kegiatan tersebut.

Demikianlah permohonan ini disampaikan , atas perhatian dan kerjasama ibu diucapkan
terima kasih.

Pit.Kepala
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\_,_ — PEMERINTAH KABUPATEN SOLOK SELATAN

b DINAS KESEHATAN

Jin.Raya Lubuk Godang- Padang Aro No.58 Telp. 0755 583407

Nomor: 040/ Ggo /Kesmas/Dinkes/VI/2023 Padang Aro. 2 Juni 2023
Lamp : 1 lembar Kepada Yth :
Hal :Undangan Kepala UPT Puskesmas se-Kab. Solsel
Di
Tempat
Dengan Hormat,

Dalam rangka meningkatkan pemahaman, pengetahuan dan kemampuan kader posyandu
di Kabupaten Solok Selatan dalam melakukan, deicksi dini tumbiih kembang balita maka kami
akan mengadakan kegiatan Workshop kader posyandu tingkat Kab. Solok Selatan, dengan
demikian kami undang kader I;Josya.ndu untuk mengikuti acara tersebut (daftar pescrta terlampir), ~
yang akan dilaksanakan pada:

Hari/tanggal : Rabu - Jumat/ 12 - 14 Juli 2023
Waktut - 08.00 WIB s/d selesai
Tempat : Hotel Pesona alam Sangir Kab. Solok Selatan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama Bapak/Tbu diucapkan terima kasih.

Plt. Kepala




Lampiran : Daftar Peserta Workshop Kader Posyandu

NO UPT PUSKESMAS JML KADER

1 Kote Parik Gadang Diateh 24

2 Sungai Pagu 26

3 Pauh Duo 15

4 Sangir 37

5 Sangir Jujuan 14

6 Sangir Balai Janggo 12

7 Sa"r;gir Batang Hari g

8 Lubuk Ulang Aling 15
JUMLAH i50




PEMERINTAH KABUPATEN SOLOK SELATAN

DINAS KESEHATAN

JHn.Raya Lubuk Gadang- Padang Aro No.58 Telp. 0755 583407

Nomor: 040/ 783 /Kesmas/Dinkes/VI1/2023 Padang Aro, € Juli 2023
Lamp :- Kepada Yth :
Hal :Undangan 1. Ketua TP-PKK Kab. Solok Selatan

2. Ketua GOW Kab. Solok Selatan
3. Ketua DWP Kab. Solok Selatan
Di

Tempat

Dengan Hormal,

Dalam rangka meningkatkan pemahaman. pengetahuan dan kemampuan kader posyandu
di Kabupaten Solok Selatan dalam melakukan deteksi dini tumbuh kembang balita maka kami
akan mengadakan kegiatan Workshop kader posyandu tingkat Kab. Solok Selatan, dengan

demikian kami undang Ibu untuk mengikuti acara tersebut, yang akan dilaksanakan pada:

Hari/tanggal : Rabu - Jumat/ 12 - 14 Juli 2023
Waktu : 08.00 WIB s/d selesai

Tempat : Hotel Pesona alam Sangir Kab. Solok Selatan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Pit.Kepala

dr.PENDEWAL, M.H
NIP. 19840208 201101 1 607

4-7-23 ﬂ? i



PEMERINTAH KABUPATEN SOLOK SELATAN

DINAS KESEHATAN

Jin.Raya Lubuk Gadang- Padang Aro No.58 Telp. 0755 583407
Nomor: 040/ Jo8 /Kesmas/Dinkes/VII/2023 Padang Aro, (p Juli 2023
Lamp :- Kepada Yth Sdr/i :
Hal :Undangan 1. Kepala Bidang P2P
2. Kepala Bidang Yankes
di
Tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka meningkatkan pemahaman. pengetahuan dan kemampuan kader posyandu
di Kabupaten Solok Selatan dalam melakukan deteksi dini tumbuh kembang balita maka kami
akan mengadakan kegiatan Workshop kader posyandu tingkat Kab. Solok Selatan, dengan

demikian kami undang Ibu untuk mengikuti acara tersebut, yang akan dilaksanakan pada:

Hari/tanggal :Rabu /12 Juli 2023
Waktu : 08.00 WIB s/d selesai

Tempat : Hotel Pesona alam Sangir Kab. Solok Selatan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Pit. Kepala

dr.PENDEWAL, ML.H
NIP. 19840208 201101 1 007




PEMERINTAH KABUPATEN SOLOK SELATAN

™

|4/ DINAS KESEHATAN

o

e
g —

o

g Jin.Raya Lubuk Gadang- Padang Aro No.38 Telp. 0755 583407
SURAT KEPUTUSAN
KEPALA DINAS KESEHATAN KABUPATEN
SOLOK SELATAN

NOMOR : 800/ 0SS /Kesmas/Dinkes-2023

TENTANG

PEMBENTUKAN PETUGAS DALAM RANGKA KEGIATAN WORKSHOP KADER
POSYANDU DINAS KESEHATAN KABUPATEN SOLOK SELATAN

KEPALA DINAS KESEHATAN KABUPATEN SOLOK SELATAN

Menimbang : a Bahwa dalam rangka melaksanakan kegiatan pertemuan workhop kader
posyandu pada awal bulan Juni 2023, untuk meningkatkan pengetahuan
serta kemampuan kader posyantu demi terwujudkan posyandu yang
berkualitas:

b. Bahwa untuk mewujudkan maksud diatas huruf (a) perlu membentuk
Petugas penanggung jawab workshop kader posyandu di Dinas
Kesehatan Kab.Solok Selatan;
Mengingat : a. Bahwa pentingnya kegiatan Workshop Kader Posyandu

b. Rapat Staf tanggal 11 Mei 2023

MEMUTUSKAN

Menetapkan : PENUNJUKAN PETUGAS PENANGGUNG JAWAB WORKSHOP

KADER POSYANDU
Periama ¢ Membentukan petugas penanggug jawab workshop kader posyandu
Kedua : Petugas yang dimaksud dalam diktum kesatu keputusan ini mempunyai

tugas sebagai berikut:

1. Mengkoordinasikan dengan Puskesmas, Bidan Desa tentang jadwal
pelaksanaan pertemuan kader dan menginformasikan kepada pemegang
program jika ada materi yang perlu disampaikan pada saat pertemuan
kader.

ro

Membuat dan menyebarkan undangan pertemuan workshop kader
posyandu

3. Menyiapkan materi dan tempat pelaksanaan pertemuan workshop kader
posyandu

4. Pencatatan dan pelaporan hasil kegiatan pertemuan workshop kader

Ketiga : Petugas dalam melaksanakan tugasnya bertanggung jawab kepada Kepala
Dinas Kesehatan Kabupaten Solok Selatan




Keempat : Segala biaya yang ditimbulkan sebagai akibat ditetapkannya keputusan ini
dibebankan kepada Anggaran DAK Non Fisik Dinas Kesehatan Kabupaten
Solok Selatan tahun 2023

Kelima : Surat keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan apabila dikemudian
hari ternyata terdapat kekeliruan akan dilakukan perbaikan dan penyesuaian
sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Padang Are
Pada Tanggal :  Juni 2023
Pit.Kepala Dinas Kesehatan Kab.Solok Selatan

dr.PENDEWAL, M.H
NIP. 19840208 2011061 1 007

Per Pelde Detwor alod errws 97— > (l;%
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Lampiran : Petugas Penanggung Jawab Workshop Kader Posyandu
Nomor : BOW/ / Kesmas/Dinkes-2023

SUSUNAN PENANGGUNG JAWAB WORKSHOP KADER POSYANDU

L. | Pelindung/Pembina Kepala Dinas Kesehatan

2. | Ketua Renni Melda Azwar. S.Tr.Keb

3. | Koordinator ~ |:! Yessi Darma Ika Putri, SKM e
4 | Anggota | :| 1. Milda Siswati, SKM B

2. Elcintya Forenza, Amd.Keb

3. Astina Lingga, Amd.Keb

4. Sucy Ramadani, SKM
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7/21/2023

Kecakapan Kader dan
25 Kompetensi Dasar,
Tingkatkan Kualitas
Posyandu Aktif
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PELAKSANAAN
SASARAN DAN PAKET PELAYANAN KESEHATAN
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7/21/2023

KADER POSYANDU
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PERAN KADER POSYANDU
1. Sebelah Hari Buka Posyandu
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KUNJUNGAN RUMAH _‘__'_”“ ; i~
it R Ruemin. cillaknuian sleh kicer dengan mendatangl rumah wargs o
wilayh kevja Posyandu. "
= Tujumn dan Mantast:

— o 1. Mauyarskat mendapation pelmanan keshatsn yang

LANGKAH-LANGKAH KUNJUNGAN RUMAH
a. Persiapan
I - [
© ' Pengumpulan « Membag! tugas
Data Sasaran kunjungan
{Jumiah KK)
Jais-junis, form/ chacklint:
1. Formulie dats helrga
2. Checkiist sazaran:
4. Thu hamil, 4. Usia sekolsh dan
b, bu berialin dan nifas, remaa,
e Bayrbalita gan snak " produkts,
L Merstar (TBC) T Lanjut wia
4. Rakagituland hasl kurfungan
L Tincak lanfia numah

_§§l§§jxi
i
)

b. Pelaksanaan
s zanags Lamshatin o
« Lakaskan SAJ: RS oA
bara
f oleh miba
» Salam dan tamyakan kabas
mew‘:—“‘ el - dan minta WK, can
> stmkan dengan dan beran aprastasl fia perilabu
LA vsudl barian motiast untuk ...’“
TamuEl harapan.
gataan wituh periliiu yang pan o
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PENCATATAN dan PELAPORAN

Pencatatan Digital:
Saat ini mdmmﬁmm.
melahirkan, nifas secara

L IITINTTY

Layanan Dasar
Bayi & Balita di Posyandu

Pm 7 n,‘ kil : P_— N
kopuh, dan Ilngku lengan atas

2 1 alat antre tri (imbangan bayi, timba
|r|farnorne|er stadiometer, sumfmgiwrlwpaladmlingknr &
LiLa)

&. Menjelaskan prinsip penimt pengukuran panjang/tinggi bada

lengan atas, dan lingkar knpa!a balita
= Menjelaskan cara melakukan penimbangan berat badan pada bayi (ya
bisa berdiri) dan berat badan pada balita (yang sudah bisa berdiri)
« Menjelaskan cara melakukan pengukuran panjang badan pada bayi usia-
tahun (yang belum bisa berdiri} dan linggi badan pada balita usia >2 tahu

{yangludmblaaberdln)

Y cara melakukan penguk lingkar kepala pada bayl dan balita
usia 0-59 bulan

1 Menjelaskan cara mela pengukuran lingkar lengan atas pada balita usia 6-
59 bulan

Melakikan oencukiran BR PBTR 1K danlil A
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Alat anfropomefri yang dgm%
Timbangan berat badan bayi

Langkah-Langkah :

1. Pastikan bayl memaiksl paknian seminimal mungkin (Hidak memaie
wmﬂdllmwmm
2 Letskien

mmmm
3. Tekan tombol UNIT HOLD, ummwum'umn peda display
barkndp

Penimbangan Persiopan :
Berat Badan Bayi 1 L_ﬁmﬂ-zdmwmhhh-ﬂmlﬂ
1 :-h:wmﬁm““m“hm
g namem oA
e
angha nol Posisi mal beracta diargka rol (ondeta "
Alat anfropometri yang diguna __ Lannkah-Langiah
Penimbangan
Berat Badan Balita
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Pengukuran Panjang Badan (PB) dan Tinggl Badan (T6)

Peng panjang ggibadan pada balta
dibedakan berdasarkan :
Umur Balita
) Pengukuran
JHka pengusuren panjang boden balita usa < 2 lahun deakukan secara berdid, Hang Fadan
b o 1. Aval ditempalkan facs lempet yang detar, rata dan keras.
2. Ant henm dipastian dalam kondisi baik dan lengiap, alal penunik
urEn dan Boak otau
2 4ok fertitp,
v - 7 em A Pasang infantomeler sesusi paiures.
i 4. Hans dipestikan bahwa papan geser kakd dapal digeraidan dengan
5 muwmnuwmmmm
Langkah-Langkah :
R mwu;-mmwmnm
2. Bains mnmﬂwwwwpﬂ
panal higian kepals {yang mtpi.
3. Penguicsan diauton ok . Parguias wama
bt bks amar ghal biwsh ks Sean permacion e ukr, Astrmn
pengutr ek hepsn
4. Pangubis Ltama menggerakiur papen praer kik ke aah telapsk kakd balta
Hingy Kkl oy . S
baina rurarge dan kaki Reki. Uaap wiapak kaki b g leram, sogera
SR DA Geser ko DIE WaTEK Ak bam Pengukuran
5. Pengur Ltama membaca dalam siman g knvminan i Bada
o & balakarg koena (kntabtan 1 mm) Tingg n
a dan. hasdl perguinran panjang badan hala peumbuban.
-du:mm. sl
Prinsin penguicsan ponjong bodon balita usia 5-23 bulon divkr secora
Unduk ploking di Grofik pertumbuban F8/U atou TH/U
berdit, yang dip em
Alat antropometri yang digunakan: ﬁ
Alat ukur lingkar lengan atas dan lingkar kepala
Ry
Peangukuran g
Lingkar Kepala .
Persiapan:
1, Pastikan sbi war ik beriipal bek.
2. At Lr fngkar kepais dan lngan atas daam kardisi barsd
sehingga angharya ledhal jolas.

Prinsio pengukuran finggl bodan balllo vila 2 24 bulan diviw secars
berdid

Unhwic piotting di Grofik pedumbuhon PR/U etow T8/
£ fahn

ak yang d 07 em
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Langkah-Langkah :

1L

g
2. Alst penguiar
i agek
4, o

dikngkawkan pada kepala bakta melewat dati, df atas als
mata di nias kedun teinga, dian bagian belakang kepaln yang menangl,

3. BACe AN YERG Mrian pROm 110G Dtk ywng lorat

yang dikernkan baitn.

keiedtian | angka di belakang koma {1 mm) dan piol hasd pengukuran
pada prafik panumbuien sesunl Usia dan jenis keiamin

epeiy

merghadag

[ TRIERARE I F g R, W S B

Plotting hasil pengukuran pada kurva dalam Buku

a. Menjeloskon panggunoan KMS sesuai umur dan jenis kela

b. Menjelaskan cara pengisian KMS (identitas anak, bulan
penimbongaon. BB. status perturmbuhan Naik/Tidak Naik,
sckit. dan status AS| eksklusif boyi 0-6 bulan)

. Menjelaskan cara melckukan plotting hasil penimbongan pods
KMS

d. Menjelaskon interpretasi hasil plotting den status pertumbubhan
poda kMS

e. Menjeloskan findok lanjut atas hasil plotfing penimbangan

T lna | Puriste e Nk O s ek Wk 1)
2 <

T

e
—
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o
! iy
g ,/ ik L5
i =1

Melakukan penimbangan, pengukuran panjang/tinggi badan j
lingkar kepala serta plotting dalam Buku KIA

TG T

Status pertumbuhan dan tindak lanjut

Tirclak lanjut
Kaciar mangirdormaskan balta Songan masalsh perumbutan Berst Sacan Tidak Nak (T) ke Teraga Kesshatan

L \l [ macdster
o i ||H ]-_ ; € Barat Badan Turun ok spacd fosk
= N_.\‘!; n.l'@'.-. :.'-y'n TR Surfukan sergan ash gars pertumbuhen menun
yiviv [mrgaih darf paris pertumblhan normal]
Stalus pertumbuhan dan tindak lanjut i Status pertumbuhon dan tindak lanjut
:- i- F L 1 ' & i :
| . e e | :
5 e =i
_.,'_"’f 5 / s
[ossmien vt somn | | st | [ ] [ eaamiast]
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Interpretasi Status Pertumbuhan

N Jika balita dengan status pertumbuhan NAIK

Frp ¥ of N T iy .
perheTsuhan, “ )=t \ : e 2 e B il - Berkan pujian kepada lou yong teloh membowa ballo ke posyoncl
T, e a0 L o it FEHE sampdion bohwa kendkon bera! bodan balita menspakan keb

i P mengasuh ballte,

k2T BB telap f - Berlkan vmpan ballk unfvk memperfahankan konadiy batita dan nasinat fentan

{ rmendatar xan

| _____ Terumbukan ¥

=i isiag=] Beokbolk - Anjurkan uniuk dotang kemboll pada panimbangan berkutnys
-

Jika balita d status pertumbuhan NAIK,

P Jika balita dengan status pertumbuhan NAIK,
tetapi tren pedumbuhannya nalk terus menerus mendekati

tetapi garis pedumbuhannya di ATAS GARIS ORANYE

+  Barikan nasihat tenfang akfivitas fisik ogor status parfumbuhan balto Hdal s
dintas garh aranye
Tetop berkon pujian dan umpean balik tantang pemberan mokan

Bedion nasihot tentang clkdivitas fsik sesval wsla ogor stahus perdumbuh:
dictas garls cranye
- L rkan ke tenaga kesehalan untuk diokukan Intervenst dnl dan o

+  Anjurkan untuk datang pada pe = rikutrya evaluasi 2 minggu, fika lidak oda perbaikan segera dinjuk
+ Tetop bedion pujlon, edukasl fentong pemberdon maokon, owpon
» Anjurkan untuk datong bemball poda penimbangan bedkutrya
Jika balita dengan status perfumbut
Jika balita d status pertumbuhan TIDAK NAIK | tetapi garis perdumbuhannya di BAWAH GARIS MERA

Tonyakan don catal keadoon balta bllo ada kelvhan [batuk, dore. |
rewsl, o), kebiasoon makan bdite dan hal lannya seper fakior Tngk,

Ial W
i : belum cukup tanpa menyclahkan lby
+ Befikon p tentang peny beial badan Kdok nal - loporkan ke tenogo untuk =
Puskemo/Fosiitos Kesehaton
tanpa menyalabion by 3 - Poda bailta dengan BB Bawah Gofls Merah, seieloh dinjuk dan diko
- lapotkan ke tenaga kesshotan univk  mendopothon  rujvkon. B fidak perfy dnujuk kembdl jec gords perfumbuhannya mengikul | ge
{ perfumbuhan datasnya [N]. Nomun fko berat bodan tidok mengaiami kenalkon
Puskarm as/Fosiitcs Kesshatan i [T} maka harus dinsfuk &
+ Tetup beriken pufion don umpan ballk g per akan 3° - Telop berkan pufion dan ur ang p
- Anjurken datang f penir o ya

« Anjurkan untuk detong kemball peda penimbangen berdiutnyo
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Menjelaskan hasil penimbangan berat badan dan pengukuran
panjang/ tinggi badan dan tindak lanjut

Ada di
halaman
berapa?

Mari beiajar Buku KIA!

2

Informasi

enimbangan berat badan,
pengukuran panjang/tinggi
badan, ingkar kepala dan
lingkar lengan atas serta
plotting dalam Buku KIA

3.

Informasi

hasil penimbangan berat badan
dan

10
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Informasi
stimulasi perkembangan,
pemberian itamin A dan

bat cacing sesuai umur 7

anak

D

Informasi

imunisasi rutin lengkap
dan Penyakit Dapat
Dicegah Dengan
Imunisasi (PD3l)

6 .

Informasi
tanda bahaya pada
bayi dan balita

1. Menjelaskan materi Buku KIA pada lbu/pengasuh

« Gelid 3N MmasMah kesefatat peca Saahaltn melahs Demenksaan warma

ftina dan wama win SN R R
_—

+ pemanan Gid paca balta (WP AS| uaia 823 buten dan Gl seimbeng st L
25 whun)

+ porestan boy dan baits sesual el termasuk pengisian cesln
pefambangan dan sureEu

a2
@

Eah
Melakukan penyuluhan menggunakan Buku KIA bagian (
balita

AS! Eksklusi, MP AS| Kaya Protein Hewanl sesvai umur balila |

g e

St i

BER AN
A1 Sl

e BN

11
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Melakukan penyuluhan AS| Exksklusif, MP ASI dan Pemberian Makan
Kaya Protein Hewani sesuai umur balita £

e arued,

Stimulasi Perkemba
kapsul Vitamin A,
sesuai umur anak

12




Posyandu, jik

Melakukan penyuluhan stimulasi perkembangan, pe
vitamin A dan obat cacing sesuai umur anak

Hpramoian Felaysnan Doy den Aalts

Layanan Imunisasi Rutin Lengkap
a Rutin Lengkap
Seorang anak diny nutin lengkap jika anak ter

telah mendapatian

* Imunisasi bayi (0 — 11 bulan]

* Imunisasi lanjutan baduta (12 - 23 bulan) lengkap
Saholah (SOVMI saderaat)

-

Semibah merdsneian 1
mundsaal Banre | P
SR | duke { [reaaty
WG § i
OB A § e |
| =

Keshet yrrptan Pebryaran Bay: dnn et

Layanan Imunisasi Rutin Lengkap

Layanan imunisas rutin lengkap pada anak usia sekolah
diberikan untuk peserta didik tingkat sekolah dasar (SD/M

B L T A e S LT

E
Leta V. e Patncnan
Wwlan 1 Carmpab uteeta MR Agaria i ek
or Fisuerrie isk
e £ ) hah
Fetas ] Moo ik
Wi doan bputtun Lk
Solns ¥ Wrydoan T Aguntus Ll
Campak-RubelaMR untuk penyakit Campak dan Rubels
DT dan TD untuk Defleri dan Tetanus

712112023

Fatermrple: Doy

Layanan Imunisasi Rutin

pengasuh tentang
a. Pengertian imunisasi rutin lengkap
b. Jadwal Imunisasi Bayi
. Jadwal Imunisasi Baduta (Lanjutan)
S — ]

Layanan Imunisasi Rutin Lengkap
Layanan imunisasi rutin lengkap pada balita diberikan de
indwal imunisasi Bayi (0-11 bulan) PEMKUL 3 4uat munisasi L

Feteraiplar Pelaparan Bay din B

| Unwr ] Jank |

[<Mjen | Voot 0| )

<lbugn | 8CG.OPVI 12 buon

2bdon | DPLHBHD 1, OPVZ, 18-23
RVLPCVI

3ndon | DFLHEHO 2 OFVA, Buion
Bv2, PCVZ

4 buion DPFTHEHD 3 OFV4,
'V vl

Fbdon | CompakRoeol #v2

Do | &

*} untuk daerah endemis.

FEmmoiar. Fanyan Say dan Befe

13




Penyakit-Penyakit yang Dapat Dicegah Dengan ||

INLIMISASI DY,
1Py

Trrminan PRV

Pemaniauan fanda bahaya Bayi dan Balita

7/21/2023

Melakukan penyuluhan layanan imunisasi rutin lengkap d;
penyakit dapat dicegah imunisasi (PD31)

LESSAR ALMGNTALAN MARGN BATI O - 3 BULAN
e e it e e e

i supenvisif Bimbinge

Melakukan penyuluhan pemantauan tanda bahaya bayl
. balita

14



Ibu Hamil, lhuﬂihs&lbuﬂanvlmi
di Posyandu

PENTINGNYA PEMANTAUAN KESEHATAF
LANGKAH 2)

BAY! LAHIR SEHAT

Buku KIA Kepada Ibu Hamil dan Menyusui

S KIAL a

1. Pencatatan laniang:
& Perryotoon Pelayanon Kesehal
[ memmethmDampodnhuHﬁ

& Poloyonon
= Paloyonon
. Femaniouan Mingguan Dy Homd
& Pemantouan Harkon bu Ml
n Ciotaton Peloyonan Kesehat on ou
L Ringkason Peayanan
| Ringkoson Peloyonan Mios
L Rufukon
2. Jerisjent informos fenfang:
albu Hamll
e Kelos b Hornl
< bu Borsaln
o s Wi
albu
1 Keluorpo Batencona

712112023

"KEGIATAN DAN
BERAT BADAN DAN TEKANAN DARAH IBU

EmE e

et e

AH&PA'»J PEMANTUA

Lol DL i s et

s
R 2 e

§ L e wap .

Pl i e i e M, o P L e A B P
b

e O Pk Daoe P s b G
T e—
S ey e e
] v e e v
-

e

TR B g A o s T b
| mﬁ_ﬁ“_
“
T 7 et s e
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BAHAYA

KEHAMILAN .
Segera hubungi Nakes/Fasyani
terdekat

MR Peugean o)

Anjuran minum Tablet Tambah Darah

Tablet tambah Darah

hamt)

N sepert il muntah

2 Baseng dengan asupan tingg vitamin G

R R M e M i i B e

7121/2023

Tablet tambah Darah

+ Berapa banyak tablet tambah darah diberikan?

* Kapan sebaiknya meminum tablet tambah darah

* Bagaimana cara minum tablet tambah darah agar
khasiatnya optimal dalam mencegah anemla{lmnngurj

* Apa saja efek samping minum tablet tambah darah L

* Apa yang bisa dilakukan untuk mengurangi efek samping
minum tablet tambah darah :

PEMANTAUAN TANDA BAHAYA
iBU HAMIL DAN IBU NIFAS

* Pemantauan dilakulan oleh ibu/
keluarga

17
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LEMBAR PEMANTAUAN B HAML

* IS FIRTHGRL I6U HasL
=I5 PIRMNGKL 1B MENYUSUL

EDUKASI GIZI

18



7/21/2023

Isi piringku

S iy ek

- ul-w---—-u-n—n
[t ek

Akdivitas fisik

Pencegahan Anemia

19
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Alur Skrining Anemia pada Remaja Puteri kelas 7 dan 10 dan

I e
Tarong o ki VN | f - [ !
N e g s 31, S T L _mengee | susye | 2k
g ol (Tt g T3 1 Okt s TED | St e
fl - —
it o iy ey | e e
b b bt o a0
1 P terog. it
L s o e g
5 Vo o i 4 g s ety
1 Mo 8 g B a7 5. freé ey
bhon P e T8 g e
[ e
.
g ae Ton Pt s [ r—
Frmans GATY } v s v wsens S—
- DT | : frrventiony
— . -
et Py e e | m—— &
e [t b e A0 s s |
o — s ge || S——Pe— 1
st e — 1 g o 3 e o b e |

Jenis NAPZA berdasarkan Efek

berbahaya dalam

b Acctorm FPenghunm Cal) R bk
{0 e '
—

.-.-.-_ 1 = Bhetharect {Eanar akar
e $ b Pyrene [(Fotera nausn)
et (e s
P pe—

= = )

=] T i o e
—— - Cartr Monodde [
—— o ket
Serunprrens (Zat

L=

-

Dampak Bangguan Penggunaan NAPZA
HKesehatan
Diampak Narkotica bage Kesenatan Figk ?’1_-_-:

ap Keterganturigan
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N Pharan e S i o e

Upaya Pencegahan Penyalahgunaan NAPA
kepada Masyarakat

Memberikan Edukasi kepada Memberikan Edukasi dan

Masyarakat Umum Keterampilan kepada Orang T

*  Melabyl kegistan coramah, seningr, medla * e irckabaskon det kol i ademya
osial eetak dan slektronik ol

T .
R e e s P SR PR

94 T
FAKTOR RISIKO PTM UTAMA

7121/2023

G |

Asah, Asih dan Asuh Tumbuh Kembang datam
Kehang & Masyarakat

Layanan Dasar Usia
Produktif dan Lanjut Usia
Posyandu

¥ MEROKOK

¥ KURANG AKTIFITAS FISIK
+ POLA MAKAN TIDAK SEHAT
¥ OBESITAS

21




STOP PENYAKIT TIDAK
MENULAR DENGAN GERMAS

SIAPA YANG MELAKSANAKAN
SELURUH LAPISAN MASYARAKAT

7/21/2023

MEWUJUDKAN
GERAKAN MASYARAKAT
HIDUP SEHAT

DETEKSI DINI PTM DAN FAKTOR RISIKONYA
T ;!__ e Mgt =
i_ﬁmm,m@wrm,m ‘ = S
<t > micsernal 1| =
& poputas sehat. || ® Deteksi Dirs Diabetes Mokt
- @ Fopulssi berinis ) hunjungan uang wetiap 36 - ; A
Duan ke pooyencis ®  Dietoksl Died Irufoes
::;..n. : h:.ﬁmhﬂllwm
": . il ’—
& 0 = PN

DAN TAMAPAN DETEKS! DINI PTM DAN
FAKTOR RISIKONYA

vgoian2 || s [ egaana |
T }
| | ‘

+ Penguian TR | "

* PergkuranSE | w,.“" ks eyt
- scn-cu | |+ Korsing/
Linghar Perut * Pencatatan Permae s

S mm “m_-
penghhatan

= DO tajarn
pendengaran

% KEGIATAN/TAHAPAN 5 '

22
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I KEGIATAN/TAHAPAN 5 ' ' : PAN 5

Anjuran Konsumsi
Guia. Garam dan Lemak per Hari

e e el e D g T ey —ty
e e e SrmTRAD) e e A

£ e b o ot ey e e
[(:m‘:; LSt e e e 2
-

Wsrnsy merags. Iseipnsos st i -
P AR M ST T e AL T
e i By i el

e T T
e T~ P At N
jopeS ety

[

Voo i sl et b oty — i
P " v
[ RNy

|
|

]

- b} b mba |
i — |

st = Lt s B § e —— T ahad b |
T i
= et b e Bt d sahass a3emnd

e e Ty —
e A S iy S

KEGIATAN/ TAHAPAN 5

(FGIATAN/TAHAPAN

Hipertensl ata tekanan darsh gyl adalsh peninghatan tekanun darsh secar menstap
tekanan daran sistolik 2 242 memblg DA ¢ ATAL tekanan darah disstolik 2 50 mmhng

hiperiens seeing leria tanpy Qe SeningQa penderia IS MEFRSY S

Riwayat Melu
Genetik)
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b A T S

: KEGIATAN

/TAHAPAN 5

T

£i

S

N/TAHAPAN 5

EGIATA

Gejala

Utama
(klasik)

Gejala Tambahan

24
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KEGIATAN/TAHAPAN 5

KE'I'AHIII GEJALA
Itan ke amalt.-

EIATAN AR o

% KEGIATAN/TAHAPAN 5

FARTOR RISIKRO
Kankenr Payudana DETENKSI DINK

Hanker Payvudana

SRR T e B b e ey e o e NS 7 U B

EGIATAN ”T/-'LHAF’A.. 5

25
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yang dapat manin
ey idap PPOK .

Faktowm
Ketukunan

fa b canpar i gang Las

26
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(EGIATAN,

e e e o
TAHAPAN 5

Investigasi Kontak

Terapi Pencegahan Tube i |
Siapa Saja Yang Perlu Diberi Obat
Pencegahan TBC?

Skrining TBC

= Tuberludonis o Povyandu

* Frinnip penges o el
doam A fop

PMO

27




712112023

JEMIS INTRUMEN SKRINING DAM SASARAN YANG DAPAT DILAKUKAN DI P

SASARAN

UStA PRODURTIF e
LANEIA YT
K SOQ 1118 TR
A |SDQ4-11 THN
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7/21/2023

FRADILLA FITRI,SKM
Dinas Kesshatan Pravinsl Sumbar

INTEGRASI DETEKSI DINI PTM DENGAN
POSYANDU PRIMA

USIA PRODUKTIF
SELURUH SASARAN MERDAPATIAN
SKRINNING HIPERTENS!, DM, JANTUNG,
DAN STRONE, RANKER, PPOX, OBESITAS
= Pemwilkisantekanan darah
+ Pemariicsasn Guls darah,
* PEMERIKSAAN DETEKSI DINI *  Detelsidiniobesitas LP, IMT, TH, BE
FAKTOR RESIKO PTM * Halisner SO 10

ASARAN USIA 15 TAHUN

. smurdH Shsknan

MENDAPATKAMN SKRINING
HIPERTENS!, DIABETES ,
HANKER, PPOK
PEMANTAUAN KEPATUHAN
PENGOBATAN PADA SASARAN
DENGAN PENYAKIT KRONIS

OUTLINE

POSBINDU PTM

<

¥ L) ®

Pencegahan & Pengendalian
Faktor Risika PTM

Poda crang sehat 9 Agar faktor ristka tetap ferjoga
dolam kondisi normal

Poda orong dgn Foktor Rmks < Mengembalikan
kondis: yang bersiks kepada kondisi yang nermal

Poda posien PTM < Mengendalikon faktor risiko poda
kondiss mormol wntuk mencegoh komplikosi kromk &
PTM  lain (gogal ginjal. mpotensi.  jenfung
Woroner, neuropats dil) agor posien telop produktif
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Tujuan POSBINDU....

Konsep Pengendalian Faktor Risiko

Berhasis Masyarakat:

R e A T
__ .~ Masyarakat sebagai :
= = target perubahan
=P sasaran
= Agen dan sumber
| Target Perubahan ¥ Individu, Kelompok, dan
Organisasi

| Kegiatannya & Promosi-EdukasiKesehatan, Deteksi
| Dini dan Tindak Lanjut Fr.PTM

Detelsi faktor risiko Wn::ﬂ Terselenggaranya

ptm oleh masy sedini penanganan faktor kegiatan pemantausn 4 e

munakin isiko ptm oleh masy FR PTM oleh masy \ /mndalwtan F’nhnr Rigiko PTM Bersama secara

sesegera mungkin sebalk mungkin | r.“pl'd'.'_"‘j o = 5
o G o ¥ yeng
Sudah Ada dan Rutin (akiifitas sosial, keagamaan, kerja,
pendidikan dil) \ i
Manfaat Penyelenggaraan

1
ik |
wurim

* Kadar Guls Garah &
Kehestosol

AKTIFITAS POSBINDU

Pos Pembinaan Terpadu PTM

PERAN PENANGSUNG JAWAB POSBINDU PTM

T
I ERANA

| «Metahs anakan hegiatan pos deteisl dini Fakior rialko PTM (Posbindu PTM)

sMembna , mondorng dan menyslenggarakan kegiat Posbindu PTM di
Puakparnas mnas arakat

sMamfasitasi dan evsussiieg kegialan posbindu PTM
Jejary fakor rsis PTM di Tingkat kabkota

Cinkes Kagupateniista =]

> =l P i fakdor risko PTM o KabHota
«Mendorong kemandirian pelairanaen poshindy pieh. dorni den uniuk masyaraket

Tugas Kader
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Sistem Pelaksanaan Posbindu

Tahap penyelenggaraan Pasbindu 3 s
- melakuk - menilai kehadiran
; 2l prityavianS e identifikasi masalah
Pd"' ma“‘"‘m ;i::iakukan olah & penyelesaiannya
- menyiapkan tempat & bersama/aktifitas
i lain ( demo
- meyebarluaskan masak/ketrampilan)
Jadwal pelaksanaan
PENGORGANISASIAN ALUR TINDAK NJT SINDU PTM

”iﬁ

bl -
T G

o= =

+ Tempat Berkumpul
+ Lima set meja-kursi

= Alat penguiur glokasan, kolesterel dan trighserid

+ Bodyfat analizer

= Tensi meter

= Buku Identitas Peserta

+ Kartu Monitoring foktor risiko PTM (KMR-PTM)

* Farmilir pencotatan & pelaporan ke puskesmas dan
dinas kesehatan
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Risiko Yg Melekal
- + S

Faktor Risikg /
Penyakit Antgra jantung koroner
«Stroke i
“Hipertensi 2 komp!
*Diabetes pembuiub
+ Aktifitas Fi - Kanker
g “Obesitas e
X Hiperlipidemia b=

Eiteria Klinis Foktor Risika PTM

FaddorRisho = Sak | Sedang = Buruk |
Gula darak puasa <90 50— 408 "
Gﬂut-!m;mwl_ <30 =175 8 1
e ] <0 90 - 195 200
Woewed | <1 | 5-199 | 20
Trpeerd 1 ew 1 . 2w |
Tekanan dars < TI0ES 1301308580 > W0UW0
ek massa b ETET N T
Lemat pent 19 | w-u .18
Lamat fubuh Lok 0-20 201-25 » 25
Lemai hebuh peremouan H-W | Ni-B ]
Rasg bngpng-ping L0 . Te08s

PeDES " P 2085

Moniteoring Faktor Risiko PTM

Pemantauan secara rutin & periodik

& Rutin
< Pemeriksaan kondisi kesehatan diupayakan
menjadi kebiasoan meski tidok dolam kondisi sakit
7 Periodik
= Pemeriksoon kesehatan dilokukan secoro
berkala sesuai onjuran yg bermakna secara klinis

Anjuran Jangka Waktu Pemantauan

Faktor Risiko | Orang Sehat_Penderit

Guadahpussa | 1iahunssial  3buan sekl
Guiadarsh 2jamsthpuasa | 1mhunsekali | 3 bulan sekaf
Guia darsh sawakiu 1labun 3kak | 1 bulan sekaii
| Vtahun3kali | 1buian sekal

| Mohm3kak | 1 bulan sekei |

buan sekali 1 bulan sekal

| 1bulensekali | 1 bulan sekal

| bulan sekaii__ 1 bulan seka |

1 bulsn sekali 1 bulan sekal

1 bulan sekali 1 bulan sekah

Cek kondisl kesehatan anda secara rutin dan
teratur

Enyahkan asap rokok dan polusi udara
lainnya
B aktifitas d

ESang gan gerak olah raga
dan seni

Diet yang sehat dengan kalori seimbang
Istirahat yang cukup
Kuatkan Iman dalam menghadapl stres

Rtz

|
U




DETEKSI DINI MASALAH
KESEHATAN JIWA

SEKSI PIPTM & KESWA
DINAS IMATERA BARAT

7/21/2023

Pemeriksaan
Kesehatan

Mental

Sasaran Penyelengaraan Deteksi Dini

Kesehatan Jiwa
TERSIER kemitmen memlasiitasi
- — ‘sumberdaya gy
gally i L] ! 9 skrining
SEKUNDER  Pihakyang menmx;:gﬂmpt
Mitra Potensial tenaga kesehatan
PRIMER NG DR bkt

Sasaran Utama e

Tempat Dan Sasaran Kelompaok Berisiko
Penyelenggaraan Skrining

(LIKBM) = Pekefin migran

L usia remeE

L] rafficking :
+ Korbandan penyintas bencana alamynon afam dan bencana sosial
+  Masyaraiat lempanc

+ Ovang dengan variasi prelurensi seks.ual

«  Lansia yang Brggal sendirihinys dengan Sasanganrys

+ Loneis yang membuubkan Jjangka parjang dan kek

= Pendamping lansia {canegiver)

Kelompok Beris

* Pasiest prmpwied leromis: Hanker MMAIDS, a1
+ Bankrl
- Femaj fengan dsatias
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h“-”- KELOMPOK BERISID
Remags +  Korban tindah keterandn
+ Worban Seicking
_+ Pokavis seks korwesial (Tuna Susls)
Drwina + Mahasiswa bar dan fingkat sk Porgunaan Tinggl
. T i il jacitung) TBC, DM,
Karies, HIGADS. @
v g st
= I haenil Gan post partun
s dheragin st Bt
Onang s harge
O ang e bl
o
. M::mem
i,
p8|aksanaan Skrlmng dl UKEM Sasaran Instrumen Pelaksana
Kelompok Masyarakat Posbindu Usla15-18th  SDQ 1118 Kader teriatih
dan Masyarakat s P S
UKBMAKD fanani (LTS Petaksans
Fosyundy Ak Bada DO 410 Hcos tmilatt: difarnpery Uekis 1B SRG 20
+ Muyeng momidanak b SROZ0 Hastar et g, didampingi
Pos UKK Pekerja informal  SRQ 20 Kader tertatih
: i (Upaya mulal kelompok didampingi
it e Kesshatan usia >18 tahun Tenaga kesehatan
Lacsa sAn20 Kodor o ditsemsiegs Kerja)
Turags kesatwian
T * Kuesioner untuk deteks] dinl masalah perilaku dan
i emosi pada anak dan remaja usia 4- 17 tahun
* Beberapa versi digunakan untuk memenuhi
kebutut i Kinisi, dan j
+ Banyak klinik kesehatan mental anak dan remaja,
kan kuesi inl sebagal
e awal
EPPTETTRE T T T ] * Dapat dilakukan pada peserta didik 5D, SMP, SMA
_3‘13?-?51;‘ll!! i sederajat
iE,ih-L!! .iEs!iisi * Hasil pemeriksaanini tidak dapat menggambarkan
1 82513 i IShEE b B s kodisi emosional anak dengan disabilitas inelektual
i S ¢ § dan gangguzn spek {tidak difakul
s ° = di SLE dan F)
s g ey e T A T
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* MASALAH [DIFFICULTIES)
1. Masaleh emosi = Emotion (E) 5
STRENGTH Butir
ADN 2. Masalah Periiaku - Conduct (C} 5
DIFICULTIES Butir
QUESTIONARE 3, Masalah Hiperaktivitas/Intatensi (H)
{SDQ} Butir
MELIPUTIS 4, Masalah Hubungan terman Sebaya — Peer [F)
RANAH S Butir
* Kekuatan
1. Perilaku Pro-Sosizl |Pr) 5
Burtir
R e s T T TR ] e | A | e
T Toan S e = P - = “":“‘ =
= P L Skor Total ]
) 0
£1 i Masalah Emosional (E) = E1+E2+E3+E4+E5
L5 ' L] {pertanyaan nomor 3 + 8 « 13 - 16 - 24)
v i
L (I Masalah Perilaku (C)= C1+C2+CI+CA+C5
ra == # (pertanyaan nomee § « 7+ 12 + 18+ 23)
e Masalah Hiperaktivitas (H)= H1+H2+H3+HA+HS
" 0 5 fpertanyaan nomor 2 « 10+ 15 = 21 + 25)
X W 1
C 05 e & Masalah Teman Sebaya (P)= P1+P2+P3+P4+P5
= T lpertarvaan nomor B« 11« 18+ 15« 20)
3 ¥
e Prososial {Pr)=Jumlah Pr1+Pr2«+Pri«Prd+Pr5
= ipertanygannomor T« 4 « 9+ 17 « 20/

Total Kesulitan I

Meryumiabian emiua ransh lecuall ranah per laku protosal
erhangs sebaga fabtor pendubing beiuates

Interpretasi

SDQ Bukan alat diagnosis, hanya zlat deteksi dini

Total kesulitan = Kekuatan
EsCeH+P

* Normal

+ Garis ambang/ borderline— memiliki potensi untuk
mengalami masalah emosi dan perilaku.

+ Abnormal — Masalah perilaku dan emosi.
Kategori ini menjadi perhatian utama dan
harus dilakukan pemeriksaan lanjutan.

1. Masalah Evesicnsl [ § Pesilai Prowzuial B
2 Btaualen Ferishy
1 Masalab Hipeeaktryites

4 Masalah tarman sebaye
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» Zelf-Reporting Questionnaire (SR adalah
kuesionar yang dikembangkan oleh Worid

Haegith Drgonization [WHO) untuk sknining
b dantelah di
borbagai negara.

* Riset Kesshatan Dasar (Fiskesdas) 2007
kan SR i h

jiwa ponduduk indonesia.
= Murah, efektif dan mudah

1995,
* Terdiri atas 20 pertanyaan

Kuesioner Self-Reporting Questionnaire (SRQ) 20

el L] = M 3
I

T |k C1

T |k Ao betitargan rali mabar |
T | Amaan tokor Arvin Bk ekt

T

T e At
D e
g —
o e Kuesioner
o Self-Reporting
: s e e o Questionnaire
3 o (SRQ) 20

Acahah Anda memgurnyel pan sk gy | haa Acda

[ Al ah Arcin Foes s W Voag WL 1
| Ao e wia T ek i pe AT 1
T0_ | Aowtah fuvda mudeh wah T [

Kuesioner Self-Reporting
Questionnaire {SRQ) 20

= Selain dari skor total, juga dapat dihitung skor
subshala sebagal barikut:
= Gejala depresi: nomor 6,9,10,14,15,16, dan L7.

-
e
4
- ’ . *+ Gejala cemas: nomor 3,4 dan 5 : . . . .
‘ * Gejala somatik: nomer 1, 2,7, dan 19 - Mzt c
* Gejal e 8,12, dan 13
= T e PROGRAM NAPZA
8,11,12,13,18, dan 20 -oe
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PREVALENSI PENGGUNA NARKOBA DI INDONESIA DAN
SUMATERA BARAT 2019-2021

h & 187.513.456]

PREVALES!
(15-64th] 24% Gl
HMLAH 4538714 4.877.616
Laki-taki so7m  ssssn
Perempuan 20752 600404

y Hetompok Umur Penyalanhgina Markoba (Betahun Terakiie)
Menunst Jenis Kelamin dan Daerah Tempat Tinggal (2022)
o ¥ -
» 22 56,4%

)

S kol - NN 02T

Kelompok Umur Penyalahguna Narkoba (Setahun Terakhir)
Menurut Jenis Kelamin dan Daerah Tempat Tinggal (2027

i
o
7 '

JUMLAH WARGA
BINAAN DENGAN KASUS
NARKOBA DI SUMATERA

BARAT

*6.334 Orang

Dty S

* 4117 Orang

=65%
* 6.200 Orang = 4960 Orang *80%
S vodo BN 2023
RO Sl PE A, —
JUMUAH PENYALAHGUNA == G grTT— =)
NARKOBA YANG MEMNJALANI JIMLAK 2
Taiwn 321 40 = e T e T = :
REHABILITASI/PENGOBATAN No KAB KOTA e B m: s AT IUMLAHELINIK 2
i 1 . o )
;. ; = RUPM  RSUD Sokok MUD RUODcAchiad  ISUDArka KSINE Saank
2 Cjamd Fariaman Machtar
E)
3 s Pushenoas.  Fsheman Pasionmas Puskarimiay Pushwman
= Bhayargias  Tanfung Pad  Tamjung Paiy nghar sk eberang Pacing  Perictasn Resenah
L Th IV Packing Ak
: Pabesmes  Foketmas  Pukemes Pedeeas Pk Lok Pukeums bk
,_‘, e Faptar i Moo Maara Panat s Labuh Thaping Alurg
$ Pudsams: Pk Pulesmes ok Puseumas Ksbun  Pukesnas
B Lime Kaam L1 Rt Bary. Sdmios. Ramgung Teleng.
i’l_ Futhwimus  Pnbewras  Punkeima Furbramas ik Bk
5 Gegdk Barp Andals Adshan Panjang  BNNP Sumuters Pkl Sumuders Fairrg
3 Panjarg Bavat B —
=




Daftar IPWL Usulan di Provinsi Sumatera Barat
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SKRINING NAPZA DENGAN
DAST 10

2. INSTRUMEN DAST 10

a. Penglslan DAST 10

« pAsT dari Drug Abusa Teat.

* DAST 10 diberikan kepada calen kien untuk mendeteks penyalahgunasn Narkcha yang
et d cHal alarra 17

Lt vang

budan terakhir.
 DAST 10 terdiri dari 10 4 4 it oloh ki
-mrmmm-‘mmnmmumwm“mu

2. INSTRUMEN DAST 10

Ketertuan pertanyaan datam DAST 10

1 P y pada g atas p Narkoba, tidak
termasuk alkohol pada 12 butan terakhir

2 Penyalahgunaan Narkcba, meliputh
mmmmmmmmmywmmm

* Sapgala macam pemakaian non medis obat-obatan

*  Kelas-kelas gar bahan pelarut (bensin. o), cbat

cbal-pbatan tersebul mediputic gania.
penanang. obat tiur, kokain, stimulan (sabu), halusnogen (ekstasi), ataupun nakolks
{morfin, remadol, dil), { b

Definisi Operasional Pertanyaan DAST 10

- Ty desimsd deegen e b b ik eoks p—y
B e e amggieshan chat/ carkeiy das mangslens sasty permisan aa) angst

T dpskoh Ande perneh mengebekan balsergs Ande karea Tang denskad dengin mengalsion ekevps sdsieh Sk mambesian
¥ O,

D e et e S ———
g an siwt rackoba * e g v

* ”_rmmﬂu—um g Smakeal drpEe Pt pute I sl sdeys beidhen MR dun
*

I Apwkeh hads il sk wbrgn sk dart -
raslogs  bahiagms el il WD laagenf St 13418 i i it s
it bastng. pariarahen. ) 7 naha

10
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k. Identifikasl Tingkat Kllen

2. INSTRUMEN DAST 10

Skor DAST 10

Hagll skor DAST 10 dapatdi k; lah

Narkoba kien.

2. INSTRUMEN DAST 10

+Cara hasl DAST-10:

k ¥ cla il i

Berinilal 1
Tickak dibveri nifai 1 dan mbaﬂ Ya diberi nilai ).

R
[+} Ticak ada Berkan apresinsl Hasil siining kamu Gdex ada indikas! menggunakan
masalah  karena tidak Narkoba, sahingDa kamu dapat bangos lerheden din kamu
mengaurakan dan yang kamu lkuken sudoh benar Jika ksmu dapat
Narwnba mampariahankan hal lersebut mako peluang kamuy maraih

cits- cita akan lehih besar.
Hasll skining kamu ode indiiesi menggunakan Narkoba
karnbak dan sekaipun masih delam Wl rendah. hal inl dapal

Tidsk, (hecuall 3
tabel di bawah ini ek

35 Sedeng
(=] Tinggi
®10  Sengat Tingsh

melakuknn mamburuk bils kamu fidak mangaga dirl dan sabalknya
Irdarvesi kamu mengiuti program — rogram yang ada di B
berbasis
masyarakat

2. INSTRUMEN DAST 10 INTERPRETASI

RS

labin dalamn, Had sirining komu 3da indiasl mengounalon Mareobs dalam
dan fujpk taral setiang, hal ini dapst memburuk b kamu tkiak menjaga i

LREM & LRIP dan sebalknya kamu mendapatkan bantuan dari professional
{Koardras yarg mensgani permeslen peryslahgunsan Markoba | AP
dergan pelgas  monyobuhan temoat et (uan o iokas EBM)

Pordampingan intorsif  HasB okrinirg kamu ada indiasi manggunakan Marksba dalsm

dan rujuk ko LRIV & taraf tinggl, hal inf dapat mambursk bee kamu tidak menjaga din

LRIP (koordinas! dengan dan kamu harus bantuan dart yang
we

managan
tmrrpal ~tergal rban o iokasi 1BM)

Gak kit dalam, Manil skrining kams ada indikas mengmmakan Warksts dalam !
draveismencanikan ik o eagst taggl, 1l ind danst merrburek bila kams telsk memag b dan
LUMELRIP 1wummmmmmulmlm
dengan prnaga rinba | AR o
AN RabX | W-M—ud’-*—lﬂl

Derajat Masalah terkalt penggunaan obat- Tindakan yang di sarankan
obatan

Tidak Ada masalah Tidak Ads

Level Rendah Memantsu, menilal kemball pada tanggs!
= depan

Irrvestigass / Selidil lebih tanjut
Level Besar Asesmen secara intensif

mmﬂw

Asesmen secars intenf

RIMA KASIH
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DEFINISI OPERASIONAL CHECKLIST KUNJUNGAN RUMAH

1. Cheklist Data Keluarga

Lembar 1/2

Uraian

Definisi Operasional

Tanggal pengumpulan data

Diisi dengan tanggal pengumpulan data

Informasi Tempat

Alamat

Diisi alamat tempat tinggal

No. Handphone KK / Salah satu anggota

Diisi dengan No. Handphone Kepala Keluarga atau salah

keluarga satu anggota keluarga

Desa/Kelurahan Diisi nama Desa/Kelurahan tempat tinggal

Kecamatan Diisi nama Kecamatan tempat tinggal

Kabupaten/Kota Diisi nama Kabupaten/Kota tempat tinggal

Provinsi Diisi nama Provinsi tempat tinggal

Puskesmas Diisi nama Puskesmas yang mewilayahi tempat tinggal

Pustu/Posyandu Prima

Diisi nama Pustu/Posyandu Prima di wilayah tempat tinggal
(jika sudah ada)

Posyandu

Diisi Nama Posyandu di wilayah tempat tinggal

Informasi Anggota Keluarga

Diisi dengan seluruh anggota keluarga (Nama Lengkap, NIK,
Tanggal Lahir, Jenis Kelamin, Hubungan dengan Kepala
Keluarga, Status Perkawinan, Pendidikan Terakhir,
Pekerjaan, dan Kelompok Sasaran)

No

Nomor urut

Nama Lengkap

Diisi nama lengkap sesuai KTP seluruh anggota keluarga
sesuai nomor urut

NIK

Diisi nomor Induk Kependudukan seluruh anggota keluarga
sesuai nomor urut

Tanggal Lahir

Diisi tanggal lahir seluruh anggota keluarga sesuai nomor
urut

Jenis Kelamin

Diisi jenis kelamin seluruh anggota keluarga (Laki-laki=L)
atau (Perempuan=P)

Hubungan dengan Kepala Keluarga

Diisi hubungan anggota keluarga dengan Kepala Keluarga
dengan memilih salah satu angka yang sesuai 1s.d. 9

Status Perkawinan

Diisi status perkawinan dengan memilih salah satu angka
yang sesuai dari angka 1 s.d. 4

Pendidikan Terakhir Diisi jenjang Pendidikan formal terakhir dengan memilih
salah satu angka yang sesuai dari angka 1s.d. 6
Pekerjaan Diisi informasi pekerjaan dengan memilih salah satu angka

yang sesuai dari angka 1s.d. 7

Kelompok Sasaran

Diisi kelompok Sasaran dengan memilih salah satu angka
yang sesuai dari angka 1s.d. 6




Lembar 2/2

No Judul Kolom Definisi Operasional
Kolom
1 |Nama Kepala Keluarga Diisi nama Kepala Keluarga sesuai KTP
5 Data anggota keluarga - Diisi dengan angka jumlah anggota keluarga dan jumlah
anggota sesuai kelompok umur
3 |Apakah memiliki Jaminan Kesehatan Diisi (V) ya/tidak, jika memiliki/tidak memiliki salah satu
Nasional (JKN) / Jaminan Kesehatan JKN/Jamkesda/Askes
Daerah (Jamkesda) / Asuransi
Kesehatan
3a |Apakah tersedia sarana air bersih di Observasi lingkungan rumah tersedia/tidak tersedia sarana
lingkungan rumah? air bersih dengan memberikan ceklis (V)
3b |Bila "Ya"; apa jenis sumber airnya Jelas
terlindung?
4a |Apakah tersedia jamban keluarga? Observasi bangunan di rumah yang dapat dipergunakan
untuk membuang tinja/kotoran manusia bagi keluarga,
lazimnya disebut kakus tersedia/tidak tersedia dengan
memberikan ceklis (V)
4b  |Bila "Ya", apakan jenis jambannya Jelas
saniter?
5 |Apakah rumah memiliki ventilasi Observasi bangunan rumah tersedia/tidak tersedia (lubang)
yang cukup? tempat udara yang dapat keluar masuk secara bebas
dengan memberikan ceklis (V)
6 |Apakah ada Anggota keluarga yang ada/tidak ada nya anggota keluarga dengan Gangguan Jiwa
dipasung? (ODGI) vyang dipasung baik dengan kayu atau rantai atau
dikurung dalam satu ruangan tertutup dan berikan ceklis
(v)
7 |Apakah ada anggota keluarga yang Anggota keluarga ada/tidak ada yang menderita penyakit

terdiagnosis penyakit berikut?
(TBC, Hipertensi, Diabetes Melitus)

TBC, Hipertensi dan Diabetes Melitus
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DEFINISI OPERASIONAL CHECKLIST KUNJUNGAN RUMAH

2. Cheklist Kunjungan Rumah lbu Hamil

Lembar 1/2
Uraian Definisi Operasional
Nama Diisi nama ibu sesuai KTP
Umur Diisi umur ibu, dihitung sesuai tanggal lahir ibu yang tertera di KTP dalam

hitungan tahun

Kehamilan anak ke

Diisi kehamilan anak keberapa, dihitung sesuai dengan urutan anak yang ibu
lahirkan baik hidup atau yang sudah meninggal

Jarak kehamilan dengan kehamilan sebelumnya

Diisi jarak kehamilan antara kehamilan saat ini dengan kehamilan
sebelumnya, ditulis dalam hitungan tahun/bulan

No

Judul Kolom
Kolom

Definisi Operasional

1 Waktu Kunjungan

Periode kunjungan kader ke rumah ibu hamil

2 Tanggal

Diisi tanggal kader berkunjung ke rumah ibu hamil

3 Ada buku KIA

Ibu memiliki buku KIA dan dapat menunjukkan kepada kader

Ibu memeriksakan kehamilan

Ibu hamil memeriksakan kesehatannya pada trimester 1, 2 dan 3 sebanyak
minimal 6 kali

Trimester | (1 kali pada umur kehamilan hingga 12
minggu)

Ibu hamil memeriksakan kesehatannya pada trimester pertama kehamilan
(usia kehamilan hingga 12 minggu)

4 K1

Diisi tanggal, tempat periksa, dan nama petugas yang melakukan
pemeriksaan kesehatan ibu hamil di Fasyankes (dokter) pada trimester
pertama kehamilan (usia kehamilan hingga 12 minggu)

Trimester Il (2 kali pada umur kehamilan diatas 12 -

Ibu hamil memeriksakan kesehatannya pada trimester kedua (kehamilan

24 minggu) diatas 12 - 24 minggu)sebanyak 2 kali
5 K2 Diisi tanggal, tempat periksa, dan nama petugas yang melakukan
pemeriksaan kesehatan Ibu hamil di fasyankes pada trimester kedua
kehamilan (usia kehamilan di atas 12 minggu sampai 24 minggu)
6 K3 Diisi tanggal, tempat periksa, dan nama petugas yang melakukan

pemeriksaan kesehatan Ibu hamil di fasyankes pada trimester kedua
kehamilan (usia kehamilan di atas 12 minggu sampai 24 minggu)

Trimester 11l (3 kali pada umur kehamilan diatas 24 - :

1bu hamil memeriksakan kesehatannya pada trimester ketiga (kehamilan

40 minggu) diatas 24 - 40 minggu) sebanyak 3 kali

7 K4 Diisi tanggal, tempat periksa, dan nama petugas yang melakukan
pemeriksaakesehatan |bu hamil di fasyankes pada trimester ketiga
kehamilan (usia kehamilan di atas 24 minggu sampai 40 minggu)

8 K5 Diisi tanggal, tempat periksa, dan nama petugas yang melakukan
pemriksaan kesehatan Ibu hamil di fasyankes (dokter) pada trimester ketiga
kehamilan (usia kehamilan di atas 24 minggu sampai 40 minggu)

9 K6 Diisi tanggal, tempat periksa, dan nama petugas yang melakukan

pemeriksaan kesehatan Ibu hamil di fasyankes pada trimester ketiga
kehamilan (usia kehamilan di atas 24 minggu sampai 40 minggu)

10  Isi Piringku Ibu Hamil

Ibu Hamil mengonsumsi makanan seimbang aneka ragam dengan satu
porsi tambahan (Makanan pokok, Lauk Pauk, Sayur dan Buah)

TTD

Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) setiap hari selama hamil

11 Ada

Ibu hamil dapat menunjukkan TTD

12 Minum hari ini/dalam 24 jam terakhir

lbu hamil minum TTD dalam 24 jam terakhir

13 LiLA<23,5cm

Hasil pengukuran Lingkar Lengan Atas ibu hamil < 23,5 cm (risiko Kurang
Energi Kronis)

14  PMT untuk Bumil KEK

Kader mengecek Ibu hamil mengonsumsi makanan tambahan (PMT)

15 Kelas Ibu Hamil

Diisi tanggal, tempat dan pendamping ibu hamil pada saat mengikuti kelas
ibu hamil

16 Pemberian Edukasi/Kunjungan Nakes

Diisi nama materi edukasi yang diberikan kader kepada ibu hamil dan tulis
tanggal melakukan edukasi

17  Paraf Ibu Hamil

Paraf ibu hamil setelah dilakukan wawancara




Lembar 2/2

N9 Judul Kolom Definisi Operasional
Kolom
18  Waktu Kunjungan Diisi Jumlah kunjungan kader ke rumah ibu hamil
19 Tanggal Diisi tanggal kader berkunjung ke rumah ibu hamil
20  Demam lebih dari dua hari Suhu tubuh ibu 38°C atau lebih
21 Pusing/sakit kepala berat atau pandangan Jelas
kabur dan atau disertai atau tanpa
bengkak pada kaki, tangan dan wajah
22 Sulit tidur/cemas berlebih Jelas
23  Diare Berulang Jelas
24 Resiko TBC Batuk lebih dari 2 minggu atau kontak serumah dengan penderita TBC
25 Tidak ada gerakan janin Tidak ada gerakan janin atau kurang dari 10 kali dalam 12 jam
26  lantung berdebar-debar atau nyeri di dada lelas
27  Keluar cairan dari jalan lahir Keluar cairan sangat banyak dan berbau (air ketuban keluar sebelum
waktunya dan atau perdarahan pada hamil muda/tua)
28  Sakit saat kencing Sakit saat kencing atau keluar keputihan atau gatal di daerah kemaluan
29 Nyeri perut hebat Jelas
30  Mengingatkan periksa ke Pustu/Posyandu Kader mengingatkan ibu hamil untuk memeriksakan kesehatannya ke
Prima/Fasyankes Pustu/Fasyankes terdekat lainnya
31 Melaporkan ke Nakes Diisi tanggal kader melaporkan ke tenaga kesehatan di desa/kelurahan

(Pustu) untuk di tindaklanjuti
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DEFINISI OPERASIONAL CHECKLIST KUNJUNGAN RUMAH

3. Cheklist Kunjungan Rumah Ibu Bersalin-Nifas

Lembar 1/2
Uraian Definisi Operasional
Nama Ibu : _Diisi nama ibu sesuai KTP
Umur Ibu : Diisi umur ibu, dihitung sesuai tanggal lahir ibu yang tertera di KTP

dalam hitungan tahun

Kelahiran anak ke

: Disii kelahiran anak ke berapa, dihitung sesuai dengan urutan anak

yang ibu lahirkan baik hidup atau yang sudah meninggal

Tanggal persalinan

: Diisi tanggal pada saat ibu melahirkan/bersalin

Pukul

: Diisi waktu pada saat ibu melahirkan/bersalin

Usia kehamilan saat persalinan

: Diisi usia kehamilan ibu pada saat melahirkan/besalin dalam

hitungan minggu

Penolong persalinan

: Diisi Orang/petugas yang menolong ibu pada saat

melahirkan/bersalin (pilihan: bidan/dokter umum/dokter
SpOG/lainnya disebutkan)

Tempat persalinan

: Diisi tempat ibu melahirkan/bersalin (pilihan: Posyandu

prima/Puksesmas/Rumah sakit/klinik/bidan praktik mandiri/ lainnya
disebutkan)

Keadaan Ibu pada saat melahirkan

: Diisi kondisi kesehatan ibu pada saat melahirkan/bersalin (pilihan:

sehat/sakit seperti pendarahan/demam/kejang / lokhia berbau/lain-
lain)

Riwayat Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

: berikan ceklis (V) jika ibu melakukan IMD atau tidak

Lembar 2/2

No

Judul Kolom
kolom

Definisi Operasional

1 Kunjungan tanggal

: Disii tanggal kader berkunjung ke rumah ibu bersalin/nifas

2 Ada bukuKIA

: Ibu memiliki buku KIA dan dapat menunjukkan kepada kader

Ibu memeriksakan kesehatannya ke Pustu/Posyandu
Prima/Puskesmas/Fasyankes lainnya dan atau kunjungan
rumah oleh nakes untuk melakukan pemeriksaan setelah
melahirkan

3  KF1(6-48 jam)

: Ibu memeriksakan kesehatannya ke Fasyankes 6 jam s.d 42 hari

setelah bersalin

: Diisi tanggal dan tempat ibu memeriksakan kesehatannya

(Fasyankes) 6-48 jam setelah bersalin

4 KF 2 (3-7 hari)

: Disii tanggal dan tempat ibu memeriksakan kesehatannya

(Fasyankes) 3-7 hari setelah bersalin

5  KF 3 (8-28 hari)

: Diisi tanggal dan tempat ibu memeriksakan kesehatannya

(Fasyankes) 8-28 hari setelah bersalin

6 KF 4 (29-42 hari)

: Diisi tanggal dan tempat ibu memeriksakan kesehatannya

(Fasyankes) 29-42 hari setelah bersalin

7 Isi Piringku Ibu Menyusui

: Ibu menyusui mengonsumsi makanan seimbang aneka ragam

dengan satu porsi tambahan (Makanan pokok, Lauk Pauk, Sayur dan
Buah)

Kapsul Vitamin A

: Kapsul yang berwarna merah yang mengandung Vitamin A dosis

200.000 U yang diberikan oleh tenaga kesehatan Fasyankes kepada
ibu bersalin/nifas 0-42 hari.

Ada : Ibu bersalin/nifas dapat menunjukkan kapsul vitamin A
Waktu minum :_Diisi tanggal Ibu minum kapsul Vitamin A
10 Menyusui : lbu nifas memberikan ASI sesuai kebutuhan dan kemauan bayi (tidak
terbatas)
Ya : |bu nifas memberikan ASI saja
Tidak : lbu nifas tidak memberikan AS| saja




No

kolom

Judul Kolom

Definisi Operasional

KB Pasca Persalinan

: Ibu menggunakan jenis kontrasepsi setelah melahirkan/bersalin

1 Pil : Jenis obat kontrasepsi yang diminum

12 Kondom : Jenis alat kontrasepsi yang digunakan pada saat berhubungan badan
baik yang digunakan oleh ibu atau suami

13 Suntik : Jenis kontrasepsi yang dimasukkan ke tubuh ibu melalui suntikan

14 Implan/susuk : lenis alat kontrasepsi yang digunakan ibu dalam bentuk susuk

15 Lainnya : lJenis alat/obat kontrasepsi lainnya selain yang disebutkan diatas
seperti: Implant/IUD/Tubektomi/Vasektomi

16 Pemberian edukasi/kunjungan nakes : Diisi nama materi edukasi yang diberikan kader kepada ibu nifas dan
tulis tanggal melakukan edukasi

17  Paraf Ibu bersalin/nifas : Paraf ibu bersalin/nifas setelah dilakukan wawancara

Tanda hahaya setelah bersalin

18

Demam

: Ibu bersalin/nifas mengalami tanda-tanda sbb:
: Suhu tubuh ibu 38°C atau lebih

19

Ada perasaan bersalah, mudah menangis, kehilangan
minat, gelisah, gangguan tidur, gangguan konsentrasi

: |bu merasakan perasaan bersalah, menangis tanpa sebab yang jelas,

gelisah, tidak bisa tidur, dan tidak bisa konsentrasi

20 Tidak bisa BAK, BAK sedikit tapi sering, terasa panas, : lelas
nyeri pangul, urin keluar tanpa disadari

21 Nafas pendek dan terengah-engah, nafas dangkal : Jelas
disertai nyeri dada, nafas berat, batuk lebih dari 2
minggu

22 Sakit kepala : Jelas

23 Perdarahan (pembalut basah dalam 5 menit) : Keluar darah dalam jumlah yang banyak melalui jalan Iahir

24 Area sekitar kelamin bengkak atau nyeri atau ada luka  : Jelas
terbuka

25 Keluar cairan dari jalan lahir . Jelas

26  Nyeri ulu hati . lelas

27 Pandangan kabur : Jelas

28 Payudara bengkak kemerahan disertai nyeri, benjolan  : Jelas
disertai nyeri ada keluhan dalam menyusui

29  Darah nifas berbau atau mengalir atau ada nyeri pada : Jelas
perut bawah

30 Keputihan berlebih, berwarna dan berbau : Jelas

31 Jantung berdebar : Jelas

32

Mengingatkan periksa ke Pustu/Posyandu
Prima/Fasyankes

: Kader mengingatkan Ibu untuk memeriksakan kesehatannya ke

Pustu atau Fasyankes terdekat lainnya

33

Melaporkan ke Nakes

: Diisi tanggal kader melaporkan ke tenaga kesehatan di

desa/kelurahan (Pustu) untuk di tindaklanjuti
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DEFINISI OPERASIONAL CHECKLIST KUNJUNGAN RUMAH

4. Cheklist Kunjungan Rumah Bayi (0-6 bulan)

Lembar 1/2
Uraian Definisi Operasional
Nama Anak Diisi nama Anak sesuai dengan akte kelahiran/keterangan lahir (buku KIA)
Tempat/tanggal lahir Diisi nama lokasi/daerah tempat anak lahir dan tanggal lahir sesuai akte
kelahiran anak/keterangan lahir (buku KIA)
Jenis kelamin Coret (laki-laki atau perempuan) jika tidak sesuai dengan jenis kelamin anak
yang tertera dalam akte kelahiran anak/ keteragan lahir (buku KIA)
Untuk bayi 0-6 bulan
No Judul Kolom Definisi Operasional
kolom
1 Waktu Kunjungan Periode kunjungan kader ke rumah bayi 0-6 bulan
2 Tanggal Diisi tanggal kader berkunjung ke rumah bayi 0-6 bulan

3 Ada buku KIA

Ibu bayi 0-6 bulan memiliki buku KIA dan dapat menunjukkan kepada kader

4 AS] Ekslusif

Bayi 0-6 bulan mendapatkan ASI saja

Ada Bayi 0-6 bulan mendapatkan kan ASI saja
Tidak Bayi 0-6 bulan tidak mendapatkan ASI

5 Tanggal terakhir ditimbang dan Disii tanggal terakhir, tempat dan petugas yang melakukan penimbangan BB
diukur dan pengukuran PB dan LK bayi 0-6 bulan

6 Hasil penimbangan dan Diisi hasil penimbangan BB dan pengukuran PB, LK bayi 0-6 bulan yang
pengukuran terakhir dilakukan.

Kunjungan pemeriksaan bayi setelah
dilahirkan (0-28 hari)

Periode bayi melakukan pemeriksaan setelah dilahirkan (0-28 hari)

7 Pelayanan neonatal esensial
setelah lahir (0-6 jam)

Diisi tanggal, tempat dan petugas yang melakukan pemeriksaan bayi 0-6 jam
setelah dilahirkan

8 KN 1(6-48 jam)

Diisi tanggal, tempat dan petugas yang melakukan pemeriksaan bayi 6-48
jam setelah dilahirkan

9 KN 2 (3-7 hari)

Disii tanggal, tempat dan petugas yang melakukan pemeriksaan bayi 3-7
hari setelah dilahirkan

10 KN 3 (8-28 hari)

Diisi tanggal, tempat dan petugas yang melakukan pemeriksaan bayi 8-28
hari setelah dilahirkan

Imunisasi

Status imunisasi bayi 0-6 bulan

11 Usia 0 bulan

Usia bayi 0 bulan tepat diberikan imunisasi Hepatitis B (<24 jam), BCG, Polio
Tetes 1

12 Usia 1 bulan

Usia bayi 0 bulan tepat diberikan imunisasi BCG, Polio Tetes 1

13 Usia 2 bulan

Usia bayi 2 bulan tepat diberikan imunisasi DPT-HB-Hib 1, Polio Tetes 2, PCV
1,Rv1

14 Usia 3 bulan

Usia bayi 3 bulan tepat diberikan imunisasi DPT-HB-Hib 2, Polio Tetes 3, PCV
2,RV2

15  Usia 4 bulan

Usia bayi 4 bulan tepat diberikan imunisasi DPT-HB-Hib 3, Polio Tetes 4,
Polio Suntik (IPV) 1, RV 3

16  Pemberian edukasi/Kunjungan
Nakes

Diisi nama materi edukasi yang diberikan kader kepada ibu bayi 0-6 bulan
dan tulis tanggal melakukan edukasi (termasuk konseling menyusui dan
PMBA)

17  Paraf Ibu bayi

Ibu bayi memberikan paraf setelah wawancara dilakukan




Lembar 2/2

No Judul Kolom Definisi Operasional
kolom
18  Waktu kunjungan Periode kunjungan kader ke rumah bayi 0-6 bulan
19  Tanggal Diisi tanggal kader melakukan kunjungan
Tanda Bahaya pada Bayi 0-2 Bulan
20  Napas Sesak/napas cepat/dada tertarik ke dalam
21  Aktifitas Tampak lemah/tidak bergerak/menangis atau merintih

22 Warna Kulit

Tampak biru di sekitar mulut/tangan/kaki/tampak
seperti marmer/tampak pucat/ada tanda-tanda memar di kulit.

23 Hisapan Bayi

Tampak lemah/tidak bergerak. Menangis seperti merintih tidak mau
menghisap/menghisap lemah, muntah susu, muntah cairan warna hijau.
Kecing kurang dari 6x/hari. Warna kencing kuning pekat

24 Kejang

Mata mendelik/tangan menari/mulut mencucu/menangis melengking

25  Suhu Tubuh

Terasa panas (suhu tubuh >38,5°C) atau terasa dingin (suhu tubuh <36,5°C)

26 Buang Air Besar (BAB)

Belum BAB lebih dari 48 jam setelah lahir/tidak ada anus/BAB keluar dari
lubang di sekitar anus/BAB seperti dempul/BAB lebih sering dan lebih encer

27  Jumlah dan Warna Air Kencing

Jumlah sedikit atau tidak kencing selama 6 jam, warna kuning pekat,
kecoklatan atau warna lainnya

28  Tali Pusat Kemerahan di sekitar tali pusat/bernanah/berbau
29 Mata Mata merah/ada kotoran/bernanah
30  Kulit Ada bintil-bintil isi air/bintil-bintil isi nanah

31 Imunisasi

Belum mendapat imunisasi Hepatitis BO/Belum mendapat imunisiasi BCG

32  Mengingatkan periksa ke Pustu/
Posyandu Prima/Fasyankes

Kader mengingatkan lbu bayi 0-6 bulan untuk memeriksakan kesehatan
bayinya ke Pustu atau Fasyankes terdekat lainnya

33  Melaporkan ke Nakes

Diisi tanggal kader melaporkan ke tenaga kesehatan di desa/kelurahan
(Pustu) untuk di tindaklanjuti
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DEFINISI OPERASIONAL CHECKLIST KUNJUNGAN RUMAH

5. Cheklist Kunjungan Rumah Balita dan Apras (26 - 71 bulan)

Lembar 1/2
Uraian Definisi Operasional
Nama Anak Diisi nama anak sesuai dengan akte kelahiran/keterangan lahir (buku KIA)
Tempat/ Tanggal lahir Disi tempat/ tanggal Iahir sesuai Kartu Keluarga / KIA
Jeriekelamiin Coret (laki-laki atau perempuan) jika tidak sesuai dengan jenis kelamin
anak yang tertera dalam akte kelahiran anak/ keteragan lahir (buku KIA)
No s .
Judul Kolom Definisi Operasional
kolom

Untuk bayi 6 bulan s.d.

71 bulan (6 tahun kurang 1 bulan)

1 Waktu Kunjungan

Periode kunjungan kader ke rumah usia bayi 6 bulan s.d anak 71 bulan (6
tahun kurang 1 bulan)

2 Tanggal

Diisi tanggal kader melakukan kunjungan ke rumah bayi 6 bulan s.d anak
71 bulan (6 tahun kurang 1 bulan)

3 Ada buku KIA

Bayi usia 6 bulan s.d s.d anak 81 bulan (7 tahun kurang 1 bulan) memiliki
Buku KIA dan dapat menunjukkan kepada kader

4 Tanggal terakhir menimbang dan mengukur

Diisi tanggal, tempat dan petugas bayi 6 bulan s.d s.d 81 bulan (7 tahun
kurang 1 bulan) melakukan penimbangan BB dan pengukuran PB/TB
terakhir

5 Hasil penimbangan dan pengukuran

Hasil penimbangan BB dan pengukuran TB yang terakhir dilakukan.

BB Diisi hasil penimbangan berat badan

PB/TB Diisi hasil pengukuran tinggi badan

LK Diisikan hasil pengukuran lingkar kepala
Imunisasi Status imunisasi bayi 6 bulan s.d. 6 tahun

6 Usia 0 bulan

Usia bayi 0 bulan tepat diberikan imunisasi Hepatitis B (<24 jam), BCG,
Polio Tetes 1

5 Usia 1 bulan

Usia bayi 0 bulan tepat diberikan imunisasi BCG, Polio Tetes 1

8 Usia 2 bulan

Usia bayi 2 bulan tepat diberikan imunisasi DPT-HB-Hib 1, Polio Tetes 2,
PCV1,RV1

9 Usia 3 bulan

Usia bayi 3 bulan tepat diberikan imunisasi DPT-HB-Hib 2, Polio Tetes 3,
PCV2,RV2

10  Usia 4 bulan

Usia bayi 4 bulan tepat diberikan imunisasi DPT-HB-Hib 3, Polio Tetes 4,
Polio Suntik (IPV) 1, RV 3

11  Usia 9 bulan

Usia bayi 9 bulan tepat diberikan imunisasi Campak-Rubella, Polio Suntik
{IPV) 2

12 Usia 10 bulan

Usia bayi 10 bulan tepat diberikan imunisasi Japanese Encephalitis (JE)

13  Usia 12 bulan

Usia bayi 12 bulan tepat diberikan imunisasi PCV3

14  Usia 18 bulan

Usia bayi 18 bulan yang tepat diberikan imunisasi DPT-HB-Hib Lanjutan,
dan Campak-Rubella lanjutan

Pemberian Makanan Pendamping-AS|
kaya protein hewani

Makanan Pendamping ASI yang diberikan kepada bayi 6 bulan — 2 tahun

15  Makanan pokok (beras/kentang/jagung)

Bayi usia 6 bulan- 2 tahun diberikan makanan pokok (beras/
kentang/jagung)

16  Makanan sumber protein hewan (telur/ikan/
ayam/daging/udang/hati/susu dan produk
olahan)

Bayi usia 6 bulan- 2 tahun diberikan Makanan Sumber Protein Hewani
(telur/ ikan / ayam / daging sapi. dll)

17  Makanan Sumber Protein Nabati (tahu / tempe /
kacang hijau / kacang polong)

Bayi usia 6 bulan- 2 tahun diberikan Makanan Sumber Protein Nabati
(tahu / tempe /kacang hijau /kacang polong)

18  Sumber lemak (Minyak/ Santan)

Bayi usia 6 bulan- 2 tahun diberikan Makanan yang mengandung
lemak/santan

19  Buah dan sayur

Bayi usia 6 bulan- 2 tahun diberikan buah dan sayur

Obat cacing

Status anak diatas 1 tahun mendapatkan obat cacing

20 Ada

Bayi usia diatas 1 tahun mendapatkan obat cacing

21  Waktu Minum

Diisikan tanggal waktu minum obat cacing




No
kolom

Judul Kolom

Definisi Operasional

Kapsul Vitamin A

Status bayi usia 6 bulan- 6 tahun diberikan vitamin A

22

Usia 6-11 bulan (kapsul biru)

Bayi usia 6 — 11 bulan mendapatkan kapsul vitamin A (kapsul biru)

23

Usia >11 bulan (kapsul merah)

Bayi usia > 11 bulan mendapatkan kapsul vitamin A (kapsul merah)

Makanan Tambahan (MT) Pangan Lokal bagi Balita dengan masalah gizi

24 Ada Bayi usia diatas 1 tahun dengan masalah gizi mendapatkan MT Pangan
Lokal

25  Kepatuhan konsumsi MT Pangan Lokal Kepatuhan Bayi diatas 1 tahun dengan malah gizi mengkonsumsi
Makanan Tambahan (MT) Pangan Lokal

26  Pemberian Edukasi/ Kunjungan Nakes Diisi nama materi edukasi yang diberikan kader kepada ibu bayi 6-71
bulan (6 tahun kurang 1 bulan) dan tulis tanggal melakukan edukasi
(termasuk konseling menyusui dan PMBA)

27  Paraf Ibu Balita/Apras Ibu balita 6 - 71 bulan (6 tahun kurang 1 bulan)

Lembar 2/2
No Judul Kolom Definisi Operasional
kolom

28  Waktu kunjungan Periode kunjungan kader ke rumah 6 bulan s.d 71 bulan (6 tahun kurang
1 bulan)

29  Tanggal Diisi tanggal kader melakukan kunjungan

Tanda Bahaya pada Bayi 2 - 60 Bulan

30 Napas : Sesak/napas cepat/dada tertarik ke dalam

31 Batuk Batuk dengan bunyi grok..grok.../mengi/menangis meringis

32 Demam Terasa panas (suhu tubuh >38,5°C) demam denga kejang/demam dengan
tanda pendarahan (mimisan/gusi berdarah/ muntah kopi/BAB hitam)

33  Diare BAB lebih sering dan lebih encer daria biasanya disertai dengan mata
cekung/haus minum terus dengan lahap/diare disertai darah

34  Jumlah dan Warna aAir Kencing Jumlah sedikit atau tidak kencing selama 6 jam, warna kuning pekat,
kecoklatan atau warna lainnya

35  Warna Kulit Tampak biru di sekitar mulut/tangan/kaki/tampak seperti
mermer/tampak pucat atau ada tanda-tanda memar di kulit

36  Aktifitas Tampak lemah atau tidak bergerak atau menangis seperti merintih

37  Hisapan Bayi Tampak lemah atau tidak bergerak atau menangis seperti merintih tidak
mau menghisap atau menghisap lemah, muntah susu, muntah cairan
warna hijau. Kencing kurang dari 6 kali/hari. Warna kencing kuning pekat

38 Pemberian Makanan Anak tidak mau makan dan atau minum. Berat badan tidak naik sesuai
pertumbuhan

39  Mengingatkan periksa ke Pustu/Posyandu Kader mengingatkan Ibu bayi 0-6 bulan untuk memeriksakan kesehatan

Prima/Fasyankes bayinya ke Pustu atau Fasyankes terdekat lainnya
40  Melaporkan ke Nakes Diisi tanggal kader melaporkan ke tenaga kesehatan di desa/kelurahan

(Pustu) untuk di tindaklanjuti




DEFINISI OPERASIONAL CHECKLIST KUNJUNGAN RUMAH

10. REKAPITULASI KUNJUNGAN RUMAH

Uraian Definisi Operasional
Nama Kader Diisi nama kader sesuai KTP
Posyandu Diisi nama Posyandu tempat kader bertugas
Dusun/RT/RW/Desa Diisi nama dusun/RT/RW/Desa wilayah Posyandu
No 4o ;
Judul Kolom Definisi Operasional
Kolom
1 No jelas
2 Minggu ke Urutan waktu (dalam satu minggu) kader melakukan kunjungan rumah
3 Jumlah Keluarga yag dikunjungi Diisi jumlah keluarga yang dikunjungi kader dalam satu minggu

Jumlah sasaran yang dikunjungi

Jumilah dari masing-masing kelompok sasaran

4 Ibu hamil Diisi jumlah ibu hamil yang dikunjungi dalam satu minggu

5 Ibu bersalin-nifas Diisi jumlah ibu bersalin-nifas yang dikunjungi dalam satu minggu

6 Bayi, Balita & Apras Diisi jumlah bayi, balita & apras yang dikunjungi dalam satu minggu

7 Usia Sekolah & Remaja Diisi jumlah usia sekolah & remaja yang dikunjungi dalam satu minggu
8 Usia Produktif Diisi jumiah usia produktif yang dikunjungi dalam satu minggu

5 Usia Lansia Diisi jumiah lansia yang dikunjungi dalam satu minggu

ditemukan

Jumlah ibu hamil, ibu bersalin, bayi, balita & apras dengan masalah yang

Diisi jumlah ibu hamil, ibu bersalin & nifas, bayi, balita & apras dengan
masalah yang ditemukan (tidak akses pelayanan dan mempunyai tanda
bahaya)

10  Tidak akses pelayanan

Diisi hasil penjumlahan ibu hamil, ibu bersalin, bayi, balita & apras, usia
produktif, dan lansia yang tidak akses/berkunjung ke pelayanan
(Posyandu/Pustu/Puskesmas/Fasyankes terdekat lainnya), yaitu:

a. Ibu hamil b. Ibu bersalin-nifas
Lembar 1/2 Lembar 1/2
No Kolom Judul Kelom Uraian Judul kolom
3 -Tidak memiliki buku KIA Informasi Bersalin tidak di Fasyankes
4s5d9 -Tidak memeriksakan kehamilannya (K1, K2, K3,
K4, K5, K6) Lembar 2/2
11 -Tidak mendapatkan TTD No Kolom Judul Kolom
14 -Ibu hamil KEK tidak mendapatkan PMT 2 Tidak memiliki buku KIA
15 -Tidak mengikuti kelas ibu hamil 3sdé6 Tidak memeriksakan kesehatannya ke Pustu/
Puskesmas/ Fasyankes lainnya atau kunjungan rumah
oleh nakes untuk melakukan pemeriksaan setelah
melahirkan (KF1, KF2,KF3,KF4)
8 Tidak mendapatkan Vitamin A
11s.d14 Tidak akses pelayanan KB pasca persalinan

c. Bayi 0-6 bulan

d. Balita dan Apras (0-71 bulan)

Lembar 1/2 Lembar 1/2
No Kolom Judul Kolom No Kolom Judul Kolom
3 Tidak memiliki buku KIA 3 Tidak memiliki buku KIA
5 Tidak memantau pertumbuhan dan perkembangan 4 Tidak memantau pertumbuhan dan perkembangan bayi
bayi ke Posyandu/Pustu/Puskesmas/ Fasyankes ke Posyandu/Pustu/Puskesmas/ Fasyankes terdekat
terdekat lainnya lainnya
7s.d10 Tidak melakukan pemeriksaan bayi setelah 6s.d14 Tidak imunisasi
11s.d15  [Tidak imunisasi 20 Tidak mendapatkan obat cacing
22sd 23 Tidak mendapatkan Vit A
11  Tanda bahaya Hasil penjumlahan ibu hamil, ibu bersalin, bayi, dan balita yang mengalami
tanda bahaya, yaitu:
a. Ibu hamil b. Ibu bersalin-nifas
Lembar 2/2 Lembar 2/2
No Kolom Judul Kolom No Kolom Judul Kolom
20-29 Ibu mengalami tanda bahaya pada kehamilan 17-30 Ibu mengalami tanda bahaya pasca persalinan
c. Bayi 0-6 bulan d. Balita dan Apras (Bayi diatas 6-71 bulan )
Lembar 2/2 Lembar 2/2
No Kolom Judul Kolom No Kolom Judul Kolom
20-31 Bayi mengalami tanda bahaya 28-36 Bayi diatas 6 -71 bulan (6 tahun kurang 1 bulan)

mengalami tanda bahaya

yang ditemukan

Jumiah Usia Sekolah, Remaja, Usia Produktif dan Lansia dengan masalah

Diisi jumlah Usia Sekolah, Remaja, Usia Produktif dan Lansia dengan masalah
yang ditemukan (tidak akses pelayanan, bergejala TBC dan tidak minum obat
teratur: TBC, Hipertensi, DM)




12  Tidak akses pelayanan :  Diisi hasil penjumlahan usia produktif, dan lansia yang tidak
akses/berkunjung ke pelayanan (Posyandu/Pustu/Puskesmas/Fasyankes

terdekat lainnya), yaftu:
a. Usia Sekolah dan Remaja b. Usia Produktif
No Kolom | Judul Kolom No Kolom Judul Kolom
3 Remaja putra dan putri tidak memantau status gizi 4 Tidak melakukan pemeriksaan tekanan darah
(menimbang BB dan mengukur TB) ] Tidak melakukan pemeriksaan gula darah
15, 16, 17, dan 18 |Tidak mengakses pelayanan KB
= Remaja Putri c. Lansia
No Kolom Judul Kolom No Kolom Judul Kolom
6sd8 Tidak mendapat TTD dan atau tidak melakukan 3 Tidak melakukan pemeriksaan tekanan darah
pemeriksaan anemia satu tahun terakhir 8 Tidak melakukan pemeriksaan gula darah
13 Tidak melakukan skrining/pemeriksaan geriatri
= Remaja 215 tahun
No Kolom Judul Kolom
10, 11 Tidak skrining gula darah dan atau tekanan darah
13 Bergejala TBC :  Diisi jumlah sasaran terdugaTBC ditemukan dan pasien TBC yang telah
mengisi form Cheklist pengendalian penyakit menular (TBC)
14 Tidak minum obat teratur (TBC/Hipertensi/DM) i Diisi jumlah usia produktif dan lansia yang terdiagnosa hipertensi/DM/TBC
namun tidak minum obat dalam 24 jam terakhir, yaitu:
d. Usia Produktif e. Lansia
No Kolom Judul Kolom No Kolom Judul Kolom
7dan8 Ada obat Hipertensi tetapi tidak minum obat hari Gdan7 Ada obat Hipertensi tetapi tidak minum obat hari ini/24
ini/24 jam terakhir jam terakhir
. 12dan 13 |Ada obat Diabetes Mellitus tetapi tidak minum 11dan 12 Ada obat Diabetes Mellitus tetapi tidak minum obat hari
obat hari ini/24 jam terakhir inif24 jam terakhir
Jumlah sasaran dengan tindak lanjut yang dilakukan : Diisi jumlah ibu hamil, ibu bersalin , bayi, balita & apras, usia sekolah &

remaja, usia produktif, lansia dan sasaran terduga TBC yang ditindaklanjuti
dengan pemberian edukasi dan dilaporkan ke tenaga kesehatan untuk
mendapatkan penanganan

f. Usia Produktif: Kolom 15
%%‘;t c. Bayi (0-6 bulan) : Kclom 33 g. Lansia: Kolom 15
,&13_‘.“ . d. Bayi diatas € -71 bulan (6 tahun kurang 1 bulan) : Kolom 38 h. Pengendalian Penyakit Menular (TBC): Kolom 14
16  Lapor nakes :  Diisi jumlah kelompok sasaran yang ditindaklanjuti dengan kader melaporkan

masalah kesehatan sasaran ke tenaga kesehatan untuk mendapatkan
penanganan lebih lanjut.

a. Ibu hamil : Kolom 31 d. Bayi diatas 6 -71 bulan (6 tahun kurang 1 bulan) : Kolom 24
b. Ibu bersalin & nifas : Kolom 32
c. Bayi (0-6 bulan) : Kolom 16 h. Pengendalian Penyakit Menular (TBC): Kolom 15
17  Paraf petugas Posyandu Prima :  Paraf petugas Posyandu prima setelah laporan hasil kunjungan rumah

. direkapitulasi.
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Hal 1/1

9. CHECKLIST KUNJUNGAN RUMAH - PENGENDALIAN PENYAKIT MENULAR (TBC)

Berikan tanda centang (V) jika YA dan tanda silang (X) jika TIDAK pada kolom yang telah ditentukan

Lengkapilah data dibawah inl, Jika kolom 3 <.d 5 terpenuhi minimal 2 gejala dirujuk ke Puskesmas

Nama _
Tempat / Tanggal Lahir / _
Jenis Kelamin Laki-Laki / Perempuan _
Skrining TBC Obat TBC
P:
w BB tidak naik Sudah minum  Pengawas PHEh Mengingatkan o
aktu Toragal Batuk Demam Kontakerat  lerdiagnosa  Pemeriksaan Minum Obat Perilaku Edukasi/ parikes ke Pustiy/ Melaporkan  Terduga/
Kunjungan terus | | lebiFidasls | GEu U dengan Pasien TBC terakhir ~ AdaObat  obat hari ini/ Gia Merokok  Kunjungan ke Nakess  Paslen
dalam 2 bulan 24 jam (PMO) Nake Fasyankes e
menerus 2 minggu ertiFatit TBC ikl axes
i |2 3 [ 4 5 6 | 7 IL_ & [ s i 10 11 12| 13 || 14 15 [ 16 ]
Ya D Ya D Ya D Keluarga D Tanggal: Tanggal: Ada D Ya _H_ Nama: Aktif D ——
Kunjungan ;
Tetangga Tempat: Tempat:
? Eu_,_u vidak__]|| meak[ ] wr [ E%D Tidak || Em_*_H_
Keluarga Tanggal: Tanggal: Nama:
8 o = i = [ g [ ||[Tangea 2 aa [l [ it [ ] o
unjungan Tetangga Tempat: Tempat:
2 j&_,_H_ E%D Tidak [__] g [ vidak|__||[vidak| ] pasif |
Ya D Ya D Ya _|||_ Keluarga _ _._‘msmum_" Tanggal: Ada D Ya D Nama: Aktif _H_ Tanggal:
Kunjungan _ _ T . T y
Tetangga empat: empat:
3 ._._nwx_u ._.__mmrD Tidak D o D dnmrD ,_.._nmrD Pasif
va D Ya _H_ Ya D Keluarga D Tanggal: Tanggal: Ada _H_ Ya _H_ Nama: Aktif D Tonggal:
Kunjungan D T t: T .
Tetangga empat: empat:
4 Tidak D Tidak D Tidak D iy D Tidak D Tidak Pasif _H_
Ya _H_ va D Ya D Keluarga Tanggal: Tanggal: Ada _H_ va D Nama: Aktif D —
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